Bajka Terapeutyczna "Przygoda olowka"

Kiedy dziecko nie wierzy w siebie i jest nieSmiale.

A bylo to tak: W sklepie papierniczym wsrdd réznych przedmiotow
lezat sobie kolorowy pidrnik, ktory nie mogt sie doczekaé, az ktos

go kupi. Pewnego dnia do sklepu razem z mamg przyszta mata Zuzia,
ktora kupita piornik i powiedziata, ze razem z nim bedzie chodzi¢ do
przedszkola.

W pidrniku mieszkalem ja, szary otowek, obok kolorowe kredki,
pisaki, gumka do mazania, nozyczki, linijka, temperéwka, dlugopis i
pedzelek. Nasze mieszkanie byto bardzo kolorowe, wprost bajecznie
kolorowe, kazdy miat swoje miejsce, rowno pouktadane kredki pysznity
si¢ swoimi barwnymi tebkami. Pachngca gumka roztaczata zapach i
wykrzykiwata, ze maja by¢ grzeczne, bo inaczej to ja popamigtaja!
Pisaki wystrojone w $liczne czapeczki juz szykowaty si¢ do
rysowania, nozyczki do cigcia, linijka do podkreslania, temperowka
do strugania, dtugopis do pisania, a pedzel do malowania.

Naszego domku strzegl suwak, ktory zamykat 1 otwierat pioérnik. Noca
czgsto wyobrazaliSmy sobie, jak to bedzie i kto z nas pierwszy
zobaczy przedszkole, kto pierwszy bedzie rysowal, malowal, wycinat?
Kolorowe kredki przechwalaty sig, ktora z nich jest najpigkniejsza,
pisaki chichotaty i zaczety wySmiewac si¢ ze mnie. Zrobito mi si¢
smutno, ze takiego szaraka nikt nie bedzie bral do rysowania.

Az wreszcie nadszedl ten dzien. Suwak czgsto otwierat swe drzwi, co
rusz wychodzity kredki i inne przybory. Przez uchylong szparg
stycha¢ byto gwar, $miechy, muzyke, tylko ja jeszcze nie widzialem
przedszkolnej Sali.

Zaczatem zastanawia¢ si¢, dlaczego Zuzia mnie nie wybiera, bylo mi
smutno i z boku przygladalem si¢ wesotym przyborom.

Kolejnego dnia Zuzia wyciagnela mnie nareszcie z pidrnika, zrobitlem
kreseczke, laseczke 1 juz chcialem narysowac pieska, wtem z piornika
wypadta pachnaca gumka i zniszczyta wszystko to, co narysowatem.
Byto mi bardzo smutno, poczutem si¢ Zle, chciato mi si¢ ptakac,
przeciez wydawato mi si¢, ze umiem rysowac. Mijaly kolejne dni w
przedszkolu, a ja wciaz siedzialem uwigziony w swojej przegrodce.
Nocg wszystkie przybory zmeczone po catodziennej pracy smacznie
spaly, a ja krecilem si¢ z boku na bok i nie mogltem zasna¢. Tylko
poczciwy suwak otwierat swe drzwi i mowit do mnie: ,,Nie martw sig,
bedzie dobrze, przyjdzie czas, ze bedziesz najwazniejszy dla Zuzi,

na pewno...”

I tak sie stalo. Nazajutrz w przedszkolu pani powiedziata do

dzieci: ,,Dzisiaj potrzebne wam beda tylko olowki, bedziemy rysowaé
szlaczki.”

Gdy Zuzia wzigta mnie do r¢ki, bylem tak roztrzesiony, ze az si¢
ztamalem. Wtedy to suwak szybko si¢ rozsunal i wypchnat temperowke,
ktéra w mig mnie zaostrzyla. I juz roztanczytem si¢ na kartce —
koteczka, kreseczki, laseczki to moja specjalnos¢. I nie tylko, bo
odtad Zuzia nie mogla si¢ obejs¢ bez mojej pomocy. Rysowalismy
portrety wszystkich cztonkoéw rodziny Zuzi, szarugi jesiennego



deszczu, a nawet kopalni¢. Byto wspaniale. Teraz juz wiem, ze jestem
wazny, a nawet niezbedny. Jestem po prostu szczesciarzem!

Bajka Terapeutyczna "Przygoda skrzata Poziomka

Poziomek przezwycie¢za lek przed ciemnoscia

Daleko, daleko stad, w zaczarowanym miasteczku zabawek — Wesole;j
Osadzie, nieopodal przyjaznie szumigcego lasu stala malenka chatka.
Byla to najpigkniejsza chatka w okolicy. Jej ksztatt przypominat
pekatg szyszke otulong licznymi nasionkami. Okragte okienka z
barwnymi firankami zwracaly uwagg przechodniéw. Na parapetach
ustawiono w rownych rzgdach, niespotykane u nas, bajkowe rosliny.
Ich nasiona pomagaty potrzebujacym w rozwigzywaniu réznych
probleméw. Czerwone nasiona wesotki odganialy wszelkie smutki,
zielone kuleczki drézki wskazywatly bezpieczng droge do wybranego
miejsca, a zotte paciorki latarenki rozjasnialy ogarniajace

ciemnosci.

Drewniana, ozdobnie rzezbiona tabliczka na drzwiach oznajmiata, ze
mieszka tu skrzat Poziomek.

Poziomek mial wielu przyjaciot — mieszkancéw Wesotej Osady.
Byli nimi: pajacyk Fiku-Miku, lalka ze zlotymi loczkami —
Ztotowloska, kotek Puszek, mi§ Lasuch, piesek Reks, kroliczek
Latek...

Kazdego dnia przyjaciele spotykali si¢ na lesnej polance.

Spedzali czas, bawiac si¢ rado$nie.

Pewnego dnia bawili si¢ w chowanego. Nikt z przyjaciot nie
spodziewat sig¢, ze za chwile niebo zakryja ciemne chmury i rozpgta
si¢ straszliwa burza.

- Szukam! — zawotlal glo$no skrzat Poziomek.

Spogladat z niecierpliwoscia za krzaczki, za pnie drzew, za duze
kamienie, spojrzat nawet do opuszczonej przed laty dziupli
wiewiorki. Niestety, nie zauwazyl ani czapeczki pajacyka, ani
ztotego loczka laleczki, ani uszka kotka, ogonka pieska, czy wasikow
kroliczka. Kryjowki jego przyjaciot okazaly si¢ doskonate! Szukajacy
Poziomek dtugo bladzit po lesie, nawotywal, szukat... Pech sprawit,
ze dzi$ nikogo nie mogt odnalez¢.

Nagle zerwat si¢ wiatr. Z minuty na minut¢ przybierat na

sile. Groznie zaszumialy drzewa, liscie zaszele$city nad gtowa

skrzata. Ptaki po$piesznie wracaty do swoich gniazd. Tuz obok
Poziomka przebiegta mata sarenka zmierzajgca do swojej mamy. Nawet
$limacza rodzinka schowata si¢ pod borowikiem, niczym pod ogromnym
parasolem. Tylko skrzat wciaz byl zajety poszukiwaniem ukrytych
przyjaciol.

Wtem na czerwony nosek Poziomka spadta jedna srebrna kropla
deszczu, potem kilka drobnych kropelek, a tuz po nich wielka struga
ogromnych kropli. Niebo pociemniato. Raz po raz rozdzieraly je

grozne bltyskawice. Stycha¢ bylo straszliwy huk gromu. Poziomek
dopiero teraz zauwazyt niebezpieczenstwo. Ogarnat go chtod. Nie



znalazt przyjaciot. Byt samotny w le$nej gestwinie. Przerazony
rozgladat si¢, szukajac schronienia.

Nagle ujrzat norke.

- Ciekawe, czy kto$ tu mieszka? — zastanowit si¢ skrzat — Z
pewnoscia znajde tutaj suchy i ciepty kacik dla siebie. Nikomu nie
bede przeszkadzat.

Zaciekawiony Poziomek wszedt do $rodka, chowajac si¢ przed burza. Po
przejsciu kilku krokow zauwazyt, ze wewnatrz panujg straszne
ciemnosci. Przeniknat go strach. Trzast si¢ tak bardzo, ze z dala

bylto stycha¢ dzwigk dzwoneczkow zawieszonych na jego kolorowe;
czapeczce.

Mimo, ze bardzo si¢ staral, nie moégt zobaczy¢, co jest tuz

obok niego. Stapajac cichutko drobnymi kroczkami, dotykat korzeni,
ktore wydawaty si¢ ramionami strasznej osmiornicy. Dotykajac $cian
norki — wyobrazal sobie, ze to skora ogromnego smoka. Przez chwilg
myslal, ze znajduje si¢ w brzuchu potwora. Walczyt z wytworami
wlasnej wyobrazni.

Pomyslat:

- Gdzie ja jestem? Gdzie teraz s3 moi przyjaciele? Czy tez boja si¢
tak jak ja? Czy tam, gdzie sg, tez jest tak ciemno?

Chciat krzycze¢, ale strach zwigzal jego mate gardetko.

W blasku jednej z btyskawic wydawato mu sie, ze

widzi wielkie, przerazliwe §lepia, ktore zblizaja si¢ do niego.

Nagle na swoim ramieniu poczut czyj$ dotyk: ciepty,

migkki, przyjemny. Kto$ odezwal si¢ mrukliwym, ale znajomym glosem:
- Co ty tu robisz?

Skrzat nie wierzyt wlasnym sterczacym uszom.

- To jest ktos, kogo dobrze znam! — pomyslat Poziomek.

W blasku kolejnej btyskawicy ukazata si¢ posta¢ misia Lasucha, ktory
wlasnie przebudzit si¢ z krotkiej drzemki.

- Jak dobrze, ze ci¢ tu znalaztem! — zawotali obaj jednoczes$nie.

- Tak bardzo si¢ boje ciemnosci — cichutko powiedzial skrzat.

- A my martwili$my si¢ o ciebie — odpowiedziat mi$ — Kiedy rozpgtata
si¢ burza, przerwaliSmy zabawe 1 zorientowalis$my si¢, Ze nie ma ci¢
wsrod nas. SzukaliSmy ci¢ w catym lesie. A ja tak si¢ zmeczytem, ze
postanowitem ucig¢ sobie drzemke¢ w norce mojego przyjaciela liska
Rudaska, ktory wybrat si¢ na kilka dni do swojej kuzynki Lisiczki.

- Ale ja wciaz si¢ boje, misiu! Tu jest tak ciemno! Prosze, pomo6z mi!
- Nie martw si¢, skrzacie! Pamigtasz, ze przed kilkoma dniami
ofiarowate§ mi nasiona twoich zaczarowanych roslin? Nosz¢ je wcigz
przy sobie.

W tej chwili Lasuch wyjat z niewielkiej torebki zotte nasionka
latarenki, a kiedy utozyt je na otwartej tapce — wokot przyjaciot
powoli zaczal roztaczac si¢ blask oswietlajacy wnetrze norki. Oczom
Poziomka ukazat si¢ przepigknie urzagdzony pokoik. Znikngty ramiona
osmiornicy, a zamiast niej pojawily si¢ schodki prowadzace z
niewielkiego korytarza. Skora smoka z wyobrazni skrzata okazata si¢
galerig portretow lesnych przyjaciot Rudaska. Teraz zarowno Lasuch,
jak 1 Poziomek z podziwem ogladali kolejne obrazy.

- To wiewidrka Ruda Skoczka!

- To borsuk Sitacz!

- Poznajesz doktora dzigciota? — wotali niemal jednoczes$nie.

W samym $rodku pokoju, ktory jeszcze przed chwilg wydawat si¢
wnetrzem brzucha strasznego potwora, stat §licznie nakryty stot, a
wokot niego rowno ustawione krzeseltka.

- Jak tu pigknie. Jak mito. I czego ja si¢ batem? — zastanawiat si¢



skrzat.

- Nie martw si¢ juz, przyjacielu. Ale pamigtaj, zeby zawsze nosic¢
przy sobie zaczarowane nasionka latarenki — poradzit mis.
Lasuch 1 Poziomek wyszli na zewnatrz, a tam spotkali
pozostatych przyjaciol: pajacyka, lalke, kotka i pieska. Wszyscy
ucieszyli si¢, ze znOw sg razem. Spojrzeli w niebo 1 spostrzegli
wychodzace zza chmur stoneczko i barwng tecze na niebie.

Szczesliwy skrzat podzigkowal misiowi za okazang

pomoc i obiecal, ze juz zawsze bedzie nosil przy sobie po kilka
nasionek z kazdej zaczarowanej ro$linki. A wszystkich przyjaciot
zaprosit do swojej chatki, gdzie poczestowal ich smacznymi
ciasteczkami poziomkowymi i pyszng poziomkowa herbatkg.

Bajka Terapeutyczna "Przygoda kaczki Kwaczki"
Kiedy dziecko boi si¢ ¢wiczy¢.

Dawno, dawno temu w odlegtej krainie mieszkaly sobie zwierzeta z
wiejskiego podworka. Kraina byta mala i kolorowa, a jej mieszkancy
znali si¢ nawzajem. Zyla tam kura Kokoszka, kaczka Milusia,
niezwykle madra indyczka Gulgulcia i biata ge$ o dugiej szyi 1
imieniu Gegata. Zyt tam teZ stary pies Hauczu$ ze swym przyjacielem
kotem Mruczusiem. Spotykali si¢ oni przy studni na pogawedkach. W
oborze dom swo6j miata krowa Beza, ktdra byla biata jak ciasteczko.
Obok obory, w stajni mieszkaly konie, a najpigkniejszy z nich byt
Kasztanek.

Najmlodszymi mieszkancami krainy opiekowala si¢ Gulgulcia. Kazdego
dnia, uderzajac specjalng pateczka w duza pokrywe, wzywata maluchy
do szkoty. Wtedy schodzily si¢: kurka, kogucik, gaska, dwa
szczeniaki, kotek, byczek, kucyk i1 kaczuszka. Malutkie nozki
kaczuszki nie chodzity tak szybko jak innych, dlatego zwykle
przychodzita ostatnia. Indyczka Gulgulcia czekata, az wszyscy zajma
swoje miejsca. Brata potem do r¢ki czerwone piorko i kolejno
odczytywata:

- Gaska Bielusia,

- Kogucik Czupurek,

- Kaczuszka Kwaczka,

- Szczeniaki Latek 1 Szarus,
- Kurka Pazurka,

- Byczek Rogatek,

- Kotek Rudasek,

- Kucyk Wicherek.

Wszyscy sa — cata dziewigtka! Pani Gulgulcia u§miechneta sie tak,
jak gdyby wszystkich chciala tym usmiechem przytuli¢. Potem



opowiadata maluchom, dlaczego warto stucha¢ mamy, co w trawie mozna
spotka¢, czemu za ptotem stoi strach...

Zwierzatka lubity slucha¢ swojej pani. Zwykle potem rysowaty,

liczyty, czytaty no i éwiczyly. Cwiczenia to ulubione zajgcie prawie
wszystkich.

Byt jednak ktos$, kto najbardziej na $wiecie nie lubil stow

¢wiczenia, gimnastyka, zawody... Brrr. Byla to kaczka Kwaczka. Pewnego
dnia zwierzatka wyszly na gimnastyke, na podworko. Kaczka szta
ostatnia. Och, najchetniej wytartaby wszystkie tabliczki, podlata
wszystkie kwiatki... Zatowala, ze nie pada deszcz, wtedy zostaliby w
szkole 1 mogliby robi¢ co$ innego. Pani Gulgulcia powiedziata

serdecznie:

- Chodz, Kwaczusiu, bedziemy si¢ razem bawi¢. To nic trudnego.
Kwaczusia bardzo si¢ bata, miata sucho w gardle, jej krotkie ndzki
dziwnie si¢ plataty. Ztoscila sie, ze kurka Pazurka i ggska Bielusia

sg juz tak daleko.

- Oj, jak ja je dogoni¢! — Bardzo chciata méc chodzi¢ tak szybko jak
one.

Gdy wszyscy znalezli si¢ na miejscu, pani Indyczka, z bardzo powazna
ming powiedziata do zebranych wokot zwierzat:

- Moi kochani, z okazji Dnia Matki przygotujemy zabawe. Pani Ge$
obiecala upiec pyszny tort. Postanowitam, ze zorganizujemy pokaz
ulubionych ¢wiczen, aby wasze mamy mogly zobaczy¢, co potraficie.
Chciatabym, aby$my wspolnie utozyli list¢ konkurencji. Co wy na to?

- Hura, hura!!! Swietny pomyst, ale bedzie zabawa! Pokaze moj skok! —
ucieszyt si¢ byczek Rogatek.

Kwaczusia poczula, ze jej nozki staty si¢ tak krotkie, az usiadta na
trawie i co$ uktuto ja w oczko — tak bardzo chcialo jej si¢
ptakac¢!!!

- Dlaczego, dlaczego — myslata...

Skoki, biegi to pomysty kurki i gaski. Toczenie piteczki, proponowat
kotek Rudasek. To zwierzatka mowity, co chcialyby robi¢.

- A ty, Kwaczusiu, masz jaki$ pomyst? — zapytata pani Gulgulcia.
Wszyscy nagle umilkli i odwroécili glowy w jej strong.

- No, to teraz poczekamy — podskoczyt Wicherek, a Pazurka i Bielusia
si¢ usmiechnety.

- Pomysl — powiedziata pani do kaczuszki.
Kwaczusia czuta, ze serduszko bito jej tak mocno, az bolato.
- Smiato Kwaczusiu! Co lubisz najbardziej? — zapytali Latek i

Szarus, ktorzy nagle znalezli si¢ obok. Nic jednak nie przychodzito
jej do gltowy.



Az tu nagle, zobaczyta swoja mame, ktora pltywata po stawie 1
powiedziata cichutko:

- Moze ptywanie?

- Tak, tak, to dobry pomyst — powiedziala pani Gulgulcia, tej
konkurencji jeszcze nie bylo, juz notuje.

- Phi! — odezwata si¢ gaska Bielusia — tez mi - ptywanie!

- Oto zaproszenia dla Waszych mam. Oddajcie je i pozdrowcie ode
mnie. Do widzenia dzieci!

- Do widzenia — odpowiedziaty zwierzatka.

Kwaczka szta do domu bardzo powoli, bylo jej niezwykle smutno, a w
gtowce kiebito si¢ wiele dziwnych mysli. Pod skrzydetkiem mocno
Sciskala zaproszenie dla mamy. Przed domem kaczuszka spotkata
swojego tate — Kaczora. Tata malowat ptot ogrédka kwiatowego, w
ktérym rosty juz tulipany, konwalie i mamy ulubione — drobne
niezapominajki.

- To dla mamy — pochwalit si¢ z dumg — Jak myslisz, ucieszy si¢? —
zapytal tata.

- Moze tak — odpowiedziala bez entuzjazmu Kwaczusia. Weszta do
swojego pokoju, potozyta zaproszenie na stoliczku 1 wdrapata si¢ na
16zeczko. Przytulita si¢ mocno do podusi i przymknela oczka.

- O, juz jestes! Witaj coreczko — do pokoju weszta mama, kaczka
Milusia — Cieszg si¢, ze jestes juz w domu. Och, widze¢ co$ na
stoliczku. Czy mogg zajrzec?

- Tak mamo, to dla Ciebie.

Mama uwaznie przeczytala zaproszenie, uSmiechnela si¢, zblizyta do
Kwaczusi i serdecznie jg przytulita. Kiedy mama spojrzata w oczy
coreczki, trochg zdziwiona zapytata:

- Czy co$ cie martwi? Masz smutng minkg.

Wtedy kaczuszka mocno przytulila si¢ do mamy, nic nie odpowiadajac.

- Bardzo si¢ ciesze, ze zapraszasz mnie do swojej szkoty. Na pewno
bedzie bardzo fajnie — zagadneta mama.

Kwaczusia nie wytrzymata i zaczeta krzyczec:

- Nie, nie bedzie wcale fajnie!!! Glupi pomyst, co to w ogodle za
pomyst, zeby pokazywac ¢wiczenia. Nie chee! — zaczeta ptakac i tupaé
ze zto$ci swoimi krotkimi nozkami.

Mama spojrzala na kaczuszke.

- Widzg, ze jestes$ teraz bardzo zdenerwowana. Kiedy si¢ uspokoisz,



mozesz do mnie przyj$¢ — powiedziata mama i1 wyszta z pokoju.

Uslyszala, ze z ogrodka wilasnie wrocit tata. Rodzice dtugo ze soba
rozmawiali...

Kwaczusia zaptakana, zmgczona zasneta po dniu pelnym wrazen. Rano
mama obudzila jg delikatnym glaskaniem po gléwce. Stonce juz
$wiecilo jasno. Kaczuszka usmiechneta si¢ do mamy. Przypomniata
sobie miniony dzien i powiedziata cicho:

- Przepraszam.

- Juz dobrze, chodz na $niadanie. Wiesz — zaczeta mama — kiedy ja
bytam mala, urzadziliémy dla mam przedstawienie pt. ,,Brzydkie
Kaczatko”. Wszyscy staraliSmy si¢ grac¢ jak prawdziwi aktorzy.
Wystepowalismy na scenie w specjalnie przygotowanych kostiumach.
Moja mama powiedziata mi wtedy, ze jest ze mnie dumna i czuje si¢
bardzo szcze¢sliwa. A ja staralam si¢ tylko najbardziej, jak

potrafitam. Rozumiesz Kwaczusiu?

Kaczka skinela glowa, potkneta ostatni kawalek i powiedziata:

- Rozumiem.

Tego dnia szta odwaznie do szkoly. Spotkata po drodze Latka i
Szarusia. Poszli dalej razem, opowiadajac swoje ulubione historyjki.
A na zawodach byto tak: kurka i gaska biegaty szybciutko, Wicherek
pokonat przeszkody, byczek pokazat swoj dlugi skok, kogucik zapiat
specjalnie na cze$¢ mam, Latek 1 Szarus$ przedstawili taniec radosci,
a Kwaczusia... Ona pokazata, jak szybko potrafi przeptynac staw.
Zawodnicy dlugo stuchali braw mam i pani Gulgulci. Wszyscy jedli
pyszny tort pani Gegaty, $§miejac si¢ wesoto.

Na koniec pani pozegnala dzieci i mamy:

- Dzigkuje za mite spotkanie, wszyscy razem sprawiliscie, ze bylo to
udane swigto. Kwaczusia poczuta, ze pani ja tez chwali.

- To byt naprawde mity dzien, mamo! — powiedziata szczgsliwa i
zadowolona kaczuszka — Dzisiaj dowiedziatam si¢ czego$ waznego —
potrafi¢ §wietnie ptywa¢. Chodzmy mamo do domu, chce o tym
opowiedzie¢ tacie.

- Mysle, ze bedzie cieszyl si¢ razem z tobg — dodata mama Milusia.

Bajka Terapeutyczna "Tola"
Bajka pomagajaca przezwyciezy¢ lek przed brakiem akceptacji, innoscia.

W sklepie z zabawkami na potkach mieszkaly rézne zabawki: kolorowe
lalki, pluszowe misie, samochody, klocki. Na najnizszej potce

siedziata samotnie w kacie lalka inna niz wszystkie. Miala czarng
buzie, kruczoczarne krecone wlosy 1 ubrana byta tylko w spodniczke z
trawy. Byla bardzo samotna i smutna. Czutla si¢ nielubiana,

odrzucona, poniewaz nikt nie chciat si¢ z nig bawic.

Co noc wszystkie zabawki schodzity z polek i1 bawily si¢ wesoto.



Tola, bo tak miata na imi¢ czarna lalka, siedziata na swojej

poteczce 1 zadawata sobie pytania: Dlaczego nikt nie chce si¢ ze mng
bawic¢? Czy ja jestem inna? Czy bede kiedy$ mie¢ przyjaciot? Czy
bede si¢ bawi¢ 1 $miac jak inni?

Na najwyzszej potce siedzialy dwie pigkne 1 dumne lalki Barbie,
ktore byly jej kolezankami. Co wieczor $miaty si¢ z Toli, jej

ubrania, wloséw i ciemnego koloru skéry. Namawialy inne zabawki, aby
nie bawity si¢ z Tolg, a co bylo najstraszniejsze, wyzywaty
dziewczynke, wotajac na nig: brzydula, brudas, odmieniec. Toli byto
bardzo przykro i smutno. L.zy same cisn¢ly jej si¢ do oczu, $ciskata
piastki az do bdlu, jednak na twarzy nie pojawita si¢ zadna oznaka
potwornego boélu.

Pewnego dnia do sklepu przywieziono nowe zabawki, wérdd nich

byl piekny kolorowy pajacyk. Wszystkie lalki byty nim zachwycone 1
chciatly si¢ z pajacykiem zaprzyjazni¢. Postanowily w nocy
zorganizowac bal, na ktérym odbedzie si¢ konkurs na najciekawszy i
najladniejszy taniec.

Wszystkie zabawki ochoczo zabraty si¢ do roboty - do przymierzania
picknych strojow.

Kazda z nich chciata zatanczy¢ z pajacykiem 1 wygra¢ konkurs. A Tola
smutno patrzyta na krzataning i coraz bardziej robito si¢ jej smutno

1 przykro, gdyz nie miata pigknego stroju na bal.

A kiedy bal si¢ zaczal, wszystkie czekaty, kogo wybierze pajacyk.
Pajacyk jednak nie wybral zadnej z pieknie ubranych lal, bo zauwazyt
siedzacg samotnie w kacie smutng lalke Tolg, z ktora nikt nie chciat
si¢ bawi¢. Przypomniata mu si¢ sytuacja, kiedy on tez tak siedziat
samotny i opuszczony na polce. Postanowit podejs¢ do dziewczynki.
Tola z przerazenieniem 1 strachem patrzyta na zblizajacego si¢
picknego pajacyka. Serduszko bito jej coraz mocniej, czula, ze zaraz
jej wyskoczy. Nerwowo skubata swoja sukienke i myslata: Co on ode
mnie chce? Czy bedzie si¢ ze mnie $miat tak jak inni?

Pajacyk zapytat:

- Dlaczego jeste$ smutna i nie bawisz si¢ z innymi?

- Nie mam tadnej sukienki i wygladam inaczej niz wszystkie zabawki w
tym sklepie — odpowiedziata Tola.

- Oj, nie przejmuj si¢, spdjrz na mnie, ja tez jestem inny: caty

jestem drewniany, mam spiczasty, dtugi nos, chude rece 1 nogi. Nie
martw si¢ tym. Bardzo lubi¢ si¢ bawi¢, wigc zapraszam ci¢ do tanca.
Dziewczynka odczuwata wielki strach i niepokoj. Nie posztaby, gdyby
pajacyk nie trzymat jej bardzo mocno za reke 1 usmiechat si¢ do niej
zachecajaco. Mowil: nie bdj sie, jestem obok ciebie, nic ztego si¢

nie stanie.

Tola najpierw niesmialo i z opuszczong gtowa rytmicznie poruszata
si¢ w rytm muzyki, ale poniewaz nikt nie $§miat si¢ z niej, coraz
odwazniej i coraz pigkniej tanczyta, wirujac lekko jak motylek
fruwajacy z kwiatka na kwiatek. Pojawit si¢ na jej buzi najpierw

lekki us$miech, w miarg jak widziata zachwycone oczy zabawek u§miech
robil si¢ jej coraz pigkniejszy.

- Czy to mozliwe, zeby ta brzydula tak fadnie tanczyta? — pytaly
zabawki.

- Jak cudownie wyglada - mowity zabawki.

- Zobacz, jak s$licznie faluje jej spodniczka - szeptaty misie.

Nagle muzyka ucichta. Tola z niepokojem czekata na to, co si¢

stanie. Znow posmutniata.

Hura! Hura! Brawo! — rozlegty si¢ nagle oklaski. Jeste$ wspaniata —
wotali wszyscy. Okazato si¢, ze Tola wygrata konkurs tanca.



Po tej niezwyklej nocy na twarzy Toli zago$cit na state u§miech.
Poczuta si¢ pewna siebie, nikt juz jej nie przezywal i wySmiewat. A
zabawki chetnie bawily si¢ z dziewczynka. Pajacyk stat si¢ jej
najlepszym przyjacielem. Przyjacielem, ktory pocieszy, ale ktory
réwniez zgani, kiedy zrobi co$ niewtasciwego.

Co roku o tej samej porze, kiedy organizowano bal, wszyscy

chcieli, aby Tola z nimi zatanczyta. A dziewczynka z usmiechem na
twarzy, odwaznie 1 pewnym krokiem wychodzita na srodek i tanczyta,
tanczyla. Tanczyta z r6znymi zabawkami, az do utraty sit.

Bajka psychoedukacyjna: ""Szary ptaszek"
O tym, ze warto uwierzy¢ w swoje mozliwosci.

Daleko stad, miedzy gérami i rzekami, wérdd gestego lasu znajdowala
si¢ pigkna polana, a na niej patac krola puszczy — lwa. Wspaniatg te
posiadto$¢ otaczat pigkny ogrdod z kolorowymi kwiatami 1 réznymi
roslinami. Nieopodal plyneta bigkitna rzeka i rozlewaty sie

wspaniate jeziora.

Catla tg posiadtoscia rzadzit lew ze swa rodzing i krolewska swita.
Pilnowat porzadku nie tylko w swym zamku, ale w calej okolicy. Jego
stuzba sktadata si¢ z wielu pracownikow. Krokodyle pilnowaly
porzadku w rzece, bobry przycinaty zbedne gatezie wzdtuz rzeki, a
sepy czys$cily las. Nadwornym ogrodnikiem byt krecik, ktory dniem 1
nocg przekopywat grzadki, spulchnial ziemig¢ 1 razem ze swymi
pomocnikami zajaczkami sadzit przer6zne rosliny. Stonie w upalne dni
podlewaty grzadki, noszac w trabach wodg z rzeki. Wszystkie rosliny
w ogrodzie przepigknie kwitly 1 rosty.

Lecz krél mimo swego picknego zamku i obejécia chodzil smutny,
leniwy 1 niezadowolony. Cata stuzba starata si¢ dogodzi¢ ze wszech
miar swemu wiladcy. Kucharze przyrzadzali wspaniate potrawy i desery.
Lecz nic nie mogto zadowoli¢ lwa — ciggle narzekal, ziewat 1

wylegiwatl si¢ na wzgorzu posrdd kwitnacych bzow, azalii 1
rododendronow.

Zauwazyla to sowa, ktora byta doradcg krola. Myslata bardzo dtugo,
jak rozweseli¢ 1 zadowoli¢ swego wladce. Postanowita sprowadzi¢ na
krélewski dwor matpy, ktére swymi figlami mialy rozbawi¢ caty patac.
Jednak 1 na te psoty i figle krdl nie reagowat. Lezac, z niechecia
otwieral raz prawe, raz lewe oko. Sowa zaniepokojona tym zachowaniem
postanowita zaczerpna¢ rady u lekarza dzigciota. Jednak nawet on, po
przebadaniu pacjenta, nie wydat zadnej diagnozy.

Zebrata si¢ wigc cata rada krélewska na czele z sowa i zaczeta
dyskutowac. Jak wyprowadzi¢ wtadce z depresji? Sowa ,,Madra gtowa”
wpadla na pomyst, zeby urzadzi¢ konkurs. Najwyzsza nagrode miat
otrzymac ten, kto rozweseli krola. Juz nastepnego ranka przed

palacem ustawita si¢ dluga kolejka przer6znych zwierzat.

Na przedzie szty dumne pawie i1 fabedzie, za nimi prezentowaty swe
kolorowe piorka cyraneczki. Wysmukte nogi pokazywatly bociany, a w
chowanego bawila si¢ kukulka, latajac z drzewa na drzewo.



Cetkowane futra pokazywata pantera, garby — wielbtad, dlugie nosy —
nosorozce, puszyste ogony — lisy 1 ostre kty — wilk.

Na samym koncu, wypychany z kolejki, stal maly, szary ptaszek.
Wszyscy dziwili sie, po co przyszedt na dwor krolewski, skoro nie ma
nic; ani pigknego domu, ani wygladu, ani madro$ci. Wszystkie ptaki
patrzyly na niego z politowaniem.

- A ten co tutaj robi? — powiedzial napuszony paw — taki maty, szary
z opuszczonymi skrzydetkami!

- Zobaczcie, jak si¢ trzgsie — rzekla czapla i wykreciwszy kilka
zgrabnych piruetow, odwrocita si¢ do swych przyjaciot.

- Nikt nie rozumie jego dziwnej mowy — swoim czerwonym dziobem
zaklekotal bocian.

- A w dodatku jest caly szary, nie to co ja, mam barwne pidrka i

fadne krotkie nozki. Na pewno uda mi si¢ rozweseli¢ krola — dumnie
rzekta dzika kaczka.

- Jak on $mie wychodzi¢ przed oblicze najjasniejszego pana?

- Ha, ha, ha ! — dlugo na§miewaty si¢ zgromadzone zwierzeta.

A biedny skowronek trzast si¢ ze strachu, serduszko bito mu bardzo
mocno, a z oczu ptynely tzy. Usiadt na gatazce, opuscil swe
skrzydetka, a matg gtowke wtulil w piorka. Na jego dziobku pojawity
si¢ krople zimnego potu i caty rozdygotany chcial uciec daleko.
Tymczasem nastat wieczor — do matego ptaszka podeszia stara, madra
sowa.

- Dlaczego jestes taki zmartwiony? Czy kto$ cie skrzywdzit?

Lecz nie ustyszata odpowiedzi, gdyz maty ptaszek juz spal.

Przytulita go do siebie, pogtaskata po matym tepku i powiedziata:

- Nie martw si¢ moj drogi. Cho¢ nie masz pigknych pidr ani dlugich
nog, to jednak masz to, czego inni nie majg i badz pewien, ze
niejeden z tych zuchwalcow bedzie ci zazdro$cit twoich umiejetnosci.
Skowronek nie wiedziat, czy mu si¢ to $nito, czy zdarzyto naprawde.
Wezesnym rankiem rozprostowat swe skrzydetka, przeciggnat sie i
rozejrzat dookota. W ogrodzie byto cicho 1 spokojnie. Wszyscy spali
mocnym snem, a wysoko nad nim siedziata mruzaca oczy sowa. Uradowany
ptaszek zerwat si¢ z gatazki i1 polecial do niej. Chcial jeszcze raz
ustysze¢ te stowa nadziei. Lecz tymczasem sowa — madra gtowa
smacznie zasypiala.

Przeprosit jg grzecznie 1 wzbil si¢ wysoko w przestworza, by
rozpocza¢ swe codzienne $§piewanie.

Wecezesnym rankiem, kiedy poranne zorze zaczgly rozswietla¢ $wiat, a
stonko leniwie przeciaggato si¢ 1 wysytato na ziemie¢ pierwsze
promienie, do uszu krola puszczy doleciat wspaniaty gtos. Lezac na
swym postaniu, z wielkg radoscig 1 zachwytem stuchat dzwigcznych
treli dolatujacych gdzie$ z daleka. Natychmiast zbudzit catg rodzing

1 mieszkancéw dworu. Rozkazat przyprowadzi¢ do siebie to stworzonko,
ktdére go tak mile rozbudzito.

Postancy krolewscy przystuchiwali si¢ najpierw, skad dochodzg te
przecudne dzwigki — lecz nikt nie mégt odgadnaé, kto to jest.

Co to za stworzonko tak picknie $piewa?

Wszyscy przypatrywali si¢ uwaznie podniebnym przestworzom. Nagle na
blekicie nieba maty punkcik zauwazyt sokot. Natychmiast ruszyt w tym
kierunku. Schwytat w swe szpony ptaszka i postawit przed krolem.
Zadowolony krol zapytat:

- Czy to Ty tak wcze$nie Spiewasz?

Przestraszony ptaszek, trzesac si¢ caty, nieSmialo powiedziat:

- Tak, to ja. Ale bardzo przepraszam, ze obudzilem dostojnego wtadce.
- Nie klopocz si¢, maty, nie zrobites$ nic ztego. Swym $piewem



ozywile§ mnie 1 rozweseliles. Nikt sposrod zebranych tu zwierzat nie
dostarczyt mi tyle radosci co ty. Od dzi$ mianuje¢ ci¢ nadwornym
$piewakiem i1 wrgczam ten wspaniaty order. Prosz¢ rownocze$nie, abys
zamieszkat w mym patacu 1 umilal swym $piewem moje zycie.

Wtedy pojasnialy oczy matego ptaszka, a dziobek rozchylit si¢ w
usmiechu.

Przypomniat sobie stowa madrej sowy. Zatrzepotal rado$nie
skrzydetkami i pobiegt jej podzickowac.

A zwierzeta, ktore wezesniej si¢ z niego $mialy, pospuszczaty gtowy

1 sktadaty mu niski pokton

Bajka terapeutyczna - 'O kotku Puszku"

O tym, jak pokona¢ I¢k przed lekarzem, dentystg, szczepieniem...

Dawno, dawno temu w matym przytulnym domku pod lasem mieszkal wraz z
rodzicami kotek o imieniu Puszek. Wokot domku rozposcierat sie

przepiekny widok na ogrod, w ktorym rosto mndstwo kwiatow. Za

domkiem znajdowalo si¢ niewielkie jeziorko z czysta, lazurowa woda,

w ktorej wesoto pluskaty si¢ kolorowe rybki.

Puszek bardzo lubil wyprawy nad jeziorko i lubil przygladac sie
ptywajacym rybkom. Drugim z ulubionych zaje¢ kotka byly zabawy w
kolorowym ogrodzie. W tych zabawach brali udzial przyjaciele kotka:
niedzwiadek, zabka i motylek.

Pewnego picknego i stonecznego dnia Puszek obudzit si¢, przetart
oczy, zjadt szybko $niadanko przygotowane przez mame, wypit kubek
mleka i nagle, w otwartym oknie kuchennym ujrzat zblizajacych si¢
przyjaciol. Postanowil szybko do nich dotaczy¢. Uradowany wybiegt
tak szybko, ze nie zauwazyt lezacego na schodach autka... potknat sie
i bec! Upadt. Kiedy wstal, to poczut, ze bardzo piecze, boli i

puchnie mu prawa przednia tapka. Wielkie 1zy naptynely mu do oczu;
zrobilo mu si¢ gorgco i niedobrze.

Na szczescie w drzwiach domku stangta mama. Podniosta ptaczacego
synka, zaniosta do pokoju i postanowita zadzwoni¢ po pana doktora.

Puszek poczut, ze ze strachu nastroszylo mu si¢ futerko i drzato

cate jego ciatko. Przypomniato mu si¢ jak niedzwiadek opowiadal, ze
gdy byt chory, to pan w biatym fartuchu dat mu gorzkie niedobre
lekarstwo do picia, a pani pielegniarka ktuta go dtuga igla w tapke.
Strasznie go bolato i mi$ bardzo rozpaczat.

Kotek pomyslal, ze teraz to wszystko przydarzy si¢ jemu. Z tego
strachu kotek schowat si¢ gteboko pod kotdre i cicho ptakal. Co
jakis$ czas wygladal niespokojnie spod kotderki i sprawdzat, czy nie
nadchodzi doktor. I oto spostrzegl, Ze blisko niego siada jego
przyjaciel motylek.



- Dlaczego tak placzesz Puszku?

- Bo mama powiedziala, ze zaraz przyjdzie do mnie pan doktor.

- Dlaczego tak si¢ go boisz?

Puszek powtdrzyt motylkowi, jak niedzwiadek opowiadat o swoich
przezyciach — o lekarzu, o gorzkim lekarstwie i o zastrzykach.

Motylek zaczat si¢ usmiechac i powiedziat do kotka:

- Oy, ty ghuptasku, nie masz si¢ czego baé!!!

Ja tez miatem ztamane skrzydetko, spadty z niego dwie kropeczki, tez
poszedlem do doktora. Pan doktor dotknat mojego skrzydetka,
obejrzal, zabral mnie na przeswietlenie do szpitala. Wcale nie bylo

to takie straszne, a za to bardzo potrzebne. Gdybym si¢ bat i nie
pozwolitbym si¢ dotkna¢ lekarzowi, dzi$ nie mégtbym poruszaé
skrzydetkiem ani fruwac.

Puszek nie do konca uwierzyt motylkowi, ale jego strach catkiem
zniknat.

Ustyszat, ze pod dom podjechato lesne pogotowie, wysiadl doktor
Puchacz. Milym cieptym glosem zapytal: — Gdzie kotek?

Puszek z ciekawos$ci wysunat tebek spod kotdry i zobaczyt mitego
pana, ktéry trzymat w rece kolorowa ksigzeczke. Podat ja Puszkowi, a
ten z zaciekawieniem zaczat jg ogladac.

W tym czasie doktor doktadnie obejrzat chorg tapke i stwierdzit, ze
trzeba jecha¢ do szpitala na przeswietlenie. Mama z Puszkiem wsiadta
do samochodu i pojechata do szpitala. Le$ny szpital nie byt wcale

taki straszny, jak si¢ Puszkowi wydawato. Na $cianach byty
wymalowane obrazki, wszedzie bylo mito 1 przytulnie.

Po Puszka przyszta usmiechni¢ta mita Lisiczka, ktora byta
pielegniarka i zabrata go ze soba. Powiedziala, ze zrobi zdjgcie

jego chorej tapki. Puszek rozgladat si¢ po gabinecie, w ktorym na
$cianach wisiaty obrazki w pigknych kolorowych ramkach i nawet nie
zauwazyl, kiedy zdjecie bylo gotowe. Teraz nalezato tylko zalozy¢
gips na ztamana tapke.



Pani Lisiczka zaprowadzita Puszka do pokoju, ktory okazat si¢ jak z
bajkowego snu. Sciany przypominaty barwna take, na ktérej bawit sie
z przyjaciotmi. Puszek poczut si¢ bezpiecznie i nawet nie wiedziat,
kiedy doktor Puchacz zatozyt mu gips na tape.

Mogt juz spokojnie wroci¢ z mamg do domu.

Mama w nagrod¢ za jego odwagg kupita synkowi zestaw ,,matego
doktora”. Puszek byl bardzo zadowolony i od tej pory wraz
przyjaciéimi czgsto bawit sie w ,,lesne pogotowie”. A strach przed
lekarzem zniknat na zawsze.

Bajka terapeutyczna - "W Kkrainie zabawek"
Kiedy dziecko boi si¢ ciemnosci.

W pewnym domu, na poétkach i regatach mieszkaty sobie zabawki. Byly
tam pluszowe misie, przytulanki, gipsowe pieski i kotki, r6znego
rodzaju pluszowe zwierzaczki — zabka, myszka, zajaczek i1 wiele
innych. Wsrdd nich, na najnizszym regale, mieszkata lalka Aneta.
Ubrana byta w biatg bluzeczke w ré6zowe rozyczki, rézowe spodenki i
biate buciki. Miata brgzowe wtosy, splecione w dwa warkoczyki,

bystre oczka i szeroki usmiech. Gdy si¢ jej dotkneto,

wotata: ,,Kocham ci¢, kocham ci¢”.

Byta rozkoszng i wesotg lalka, w ktorej towarzystwie chetnie
przebywaly inne zabawki. Cate dnie, lalka Aneta, spedzata na zabawie
ze swoimi przyjaciotmi. Gdy stoneczko rozjasniato promieniami calg
okolice, wszystkie zabawki wygrzewaty si¢ w jego blasku i wymyslaty
coraz to nowe zabawy. Wydawac by si¢ mogto, ze lalka Aneta jest
najszczesliwsza lalka w swojej krainie — zawsze u$miechnigta, chetna
do zabawy i1 do pomocy innym.

Jednak, gdy zapadata noc, a wszystkie pluszaki zasypiaty na swoich
polkach, znikat ten przepigkny usmiech z twarzy Anety, a w oczach
pojawiat sie strach. Aneta bata si¢ ciemnosci. W nocy wydawato si¢
jej, ze wszystko staje si¢ duzo wigksze niz w rzeczywistosci. Meble,
lampa, stot — rosty i przybieraty dziwaczne ksztalty. Kwiaty rosnace
w doniczkach na parapecie robily si¢ ogromne, niczym najwicksze
drzewa w lesie. Z katow patrzyly na nig przerdzne postacie. Nawet
papucie, stojace gdzie$ na podtodze, szczerzyly do niej zeby. Po
Anetce przebiegaly ciarki, bala si¢ poruszy¢, a nawet glosniej
oddycha¢. Nikomu nie mowila o swoich zmartwieniach, poniewaz
obawiala si¢, Zze inni mogliby sie z niej §mia¢. Noc wydawata jej sie
wiecznoscia.

Nagle, w tej przerazajacej ciszy, gdy stycha¢ bicie wlasnego serca,
a tykanie zegara wydaje si¢ by¢ glosniejsze niz bicie dzwonoéow w
kosciele, lalka Aneta ustyszala cichutenkie ,,cyt, cyt”. Nie
poruszyta sie, ale za chwilg dobiegt do niej ten sam glos ,,cyt,
cyt”. Ostroznie odwrocila glowe i zauwazyla siedzacego obok niej



malenkiego Swierszcza.

- Cyt, cyt. Witaj Aneto! — odezwat si¢ do niej Swierszcz.

- Skad znasz moje imi¢? — zdziwita si¢ lalka

- Ja tez jestem mieszkancem tego pokoju — odpart — Co prawda

od niedawna, bo latem wole przebywac na akach i polach, ale teraz
nadeszla juz jesien i musiatem poszukaé sobie cieplejszego
schronienia. Pytasz skad znam twoje imi¢? To proste, codziennie
widze ci¢ bawigcg si¢ z innymi zabawkami.

- To dlaczego ty si¢ z nami nie bawisz?
- Ja nie przepadam za tym gwarem i hatasem, ktory robicie

podczas zabawy. Wole cisze 1 spoko;.

Lalka Aneta przez chwile zastanawiata sie, czy zada¢ Swierszczowi
pytanie, ktore nurtowato ja juz od dluzszego czasu. Swierszcz
rowniez to zauwazyl.

- Czy chciataby$ mnie jeszcze o co$ zapytac?

- Wlasciwie to tak. Czy ty tez nie mozesz spa¢ w nocy?

Swierszcz usmiechnat si¢ do niej.

- Wiesz, ja po prostu lubi¢ noc.

- A co w tym mozna lubi¢?! Dla mnie noc i1 ciemnos¢ sg
okropne.

- Wiem, zauwazytem to, ale sprobuje ci to wyttumaczy¢.

Zamknij teraz oczy, a ja ci opowiem to, co mi si¢ podoba w nocy. O
tej porze dnia panuje niesamowita cisza. Docierajg do nas takie
dzwigki, ktorych w dzien na pewno bySmy nie ustyszeli. Styszysz, jak
bije zegar?

,» L1k — tak, tik — tak

jaki pickny jest ten $wiat”

O wlasnie w oddali przejechal samochod i radosnie wotat:



,Pik — pik, pik — pik

ale ze mnie smyk”

A teraz stychac byto szczekanie psa:
,,Hau — hau, hau — hau

Na strazy bede stat

- A teraz otwoOrz oczy i spojrz przez okno. Widzisz granatowe
niebo 1 migocace na nim gwiazdy? Patrz, jak rado$nie mrugaja do
ciebie. Moze im pomachamy? — zaproponowat Swierszcz i zaczat
rado$nie wymachiwac¢ w stron¢ gwiazd.

Lalka Aneta niepewnie wyciggneta rgke 1 zrobita rGwnie niepewny gest
w strone gwiazd. Ale o dziwo! Poczula si¢ nieco lepiej i pomachata
jeszcze raz.

- A czy widzisz ksiezyc? — znéw odezwat sie Swierszcz — to

ich ojciec. Spoglada dumnie na nas z gory i czuwa, aby$my mogli
spokojnie spaé. Spojrz teraz na towarzyszy swoich codziennych zabaw.
Zobacz, jak picknie wygladaja podczas snu, jakie majg stodkie minki.
Rano obudza si¢ wypoczeci i gotowi na spotkanie z nowymi przygodami.
Ciemnos$¢ otula nas swoim cieplutkim ptaszczem. Czujemy si¢ pod tym
ptaszczykiem mito i1 bezpiecznie. Nabieramy sit, by moc jutro stangé

do nowych zadan. A teraz zmruz juz oczka Anetko, a ja na moich
skrzypeczkach zagram ci kotysanke do snu.

Aneta zrobita tak, jak Swierscz kazat. Zamkneta oczy i wstuchata sie
w muzyke. Swierszcz grat przepickna melodie, ktora sprawiata, ze
lalka miata wrazenie, ze rozptywa si¢ po jej ciele falg ciepta.
Serduszko uspokoito sie, rece 1 nogi przestaty dygota¢. Muzyka
docierata do najgtebszych zakamarkow jej ciata. Glaskata wlosy i
policzki. Poczuta si¢ lekka i1 spokojna. W koncu, w ramionach nocy,
czuta si¢ bezpiecznie. Gdy Swierszcz zagrat ostatnig nute,

delikatnie poglaskat Anetke na dobranoc, a ona wyszeptata: ,,Kocham
cig¢, kocham cig”.

A nad nimi, wysoko na niebie, mrugaly zadowolone gwiazdki.
Bajka terapeutyczna - "Smutny pajacyk"”
Kiedy dziecko jest niesmiate.

W pewnym miescie, wsrod wielu ulic znajdowata si¢ ulica Bajkowa —
najbardziej lubiana przez dzieci, poniewaz miescit si¢ tam sklep z
zabawkami. Od samego rana dzieci tloczyty si¢ przed nim i przez
ogromng witryn¢ sklepowa zagladaly do srodka. W sklepie bylo mnostwo
potek z zabawkami — byty tam misie, lalki, samochody, lokomotywy

oraz pajace. Kazda grupa zabawek zajmowata oddzielng potke.
Najbardziej przyciaggata wzrok dzieci péteczka z pajacami, poniewaz



byty one kolorowe i usémiechaly si¢ do wszystkich. Kazdy pajac uszyty
byt z kolorowych, btyszczacych materiatow, na gtowie miat szpiczastg
czapeczke z pomponikiem, a na n6zkach czerwone buciki z $miesznie
zadartymi noskami zakonczonymi ztotymi dzwoneczkami. Byty tak
pickne, ze kazde dziecko marzyto o takim pajacu. Na samym koncu
poitki siedziat smutny i samotny pajacyk. Roznit si¢ on od

pozostalych swoim wygladem, uszyto go bowiem z resztek materiatow.
Jego spodnie byty za krotkie i nie tak blyszczace jak pozostatych,
bucikom brakowato dzwoneczkdéw, a czapeczce pomponika. W gtéwcee
pajacyka kiebity si¢ ponure mysli:

- Jestem brzydki, inny niz wszyscy 1 na pewno nikt mnie nie polubi.

Pajacyk mial jednak pozytywke, ktéra wygrywata pigkne melodie. Nie
mowit o niej nikomu, gdyz si¢ wstydzit.

Codziennie po zamknigciu sklepu zabawki schodzily ze swoich

potek 1 wesoto opowiadaty o dzieciach, ktore odwiedzity sklep. Kazdy
chwalit sig, Ze to wlasnie na niego spogladaty dzi$§ dzieci. Stycha¢
bylto krzyki:

- Jestem najpickniejszy!

- To mnie dzi$ przytulaty dzieci!

- Nieprawda, to ze mng chcialy si¢ bawic!

- A ja wiem, ze to mnie jutro kupia, zobaczycie!

Gtlosy klécacych sie zabawek roznosity si¢ echem po caltym sklepie.
Tylko smutny pajacyk siedzial samotny na swojej poteczce i
przystuchiwal si¢ wszystkim z daleka, myslac nieustannie:

- Nikt mnie nie kupi, nikt mnie nie zechce.

Bat si¢, ze ze wzgledu na swo6j odmienny wyglad nie zostanie
zaakceptowany, ze zabawki go wysmieja. Nie mogt przeciez opowiadac o
zachwytach dzieci, poniewaz wydawato mu si¢, ze zadne z nich nie
zwroci nigdy na niego uwagi.

Kiedy wszystkie zabawki wracaty na swoje miejsca i zasypiaty,
pajacyk schodzit na podtoge i tanczyt przy melodii swojej pozytywki.
Tak ptynat czas i kazdy dzien konczyt si¢ dla pajacyka tak samo.
Jednak pewnego zimowego wieczoru w sklepie pojawity si¢ nowe
zabawki, a wérdd nich baletnica Amelka w picknej r6zowej sukience.
Na nozkach miata baletki, a we wtosach duzg kokarde¢. Umiata picknie
tanczy¢ — wszystkie zabawki byly nig zachwycone. Kazdy chciat si¢ z
nig zaprzyjazni¢, tylko smutny pajacyk nie mial odwagi podejs¢ do
niej 1 si¢ przedstawi¢. Siedzial w kaciku i wzdychat:

- Ach, jaka ona pigkna, a ja... na pewno mnie nie polubi.
Kiedy zabawki juz smacznie spaly, pajacyk, jak co noc,

zaczat tanczy¢ przy melodii pozytywki. Amelka przebudzona pigkna
muzyka spojrzata w dot i spostrzegla tanczacego pajacyka:



- Kto to? Jak cudownie tanczy! Ojej, nie moge go przestraszy¢! —
pomyslata baletnica. Od tej pory obserwowata jego taniec kazdej nocy.

Pewnego razu zabawki postanowity urzadzi¢ bal. Wszystkie
niecierpliwe wyczekiwaty wieczoru. Gdy tylko zamknigto sklep,
rozpoczety sie wielkie przygotowania — lalki poprawiaty kokardy,
pajace czapeczki, lokomotywy 1 samochody smarowaly swoje kota, a
misie zawigzywaty pieckne muszki na szyjach. Tylko pajacyk jak zwykle
siedziat samotny i smutny na potce i rozmyslat:

- Ja tez chcialbym i8¢ na bal... Ale po co? Przeciez i tak nikt mnie
nie polubi 1 nie bedzie chcial ze mng zatanczy¢... Lepiej zostane
tutaj i popatrze, jak inni si¢ bawia...

Wreszcie zabrzmiala muzyka. Baletnica Amelka poprowadzita korowod
zabawek na $Srodek sklepu 1 wirujgc w tancu, uktonita si¢ pieknie
przed potka, na ktorej zostal tylko pajacyk:

- Czy zatanczysz ze mna? — odwaznie zapytata Amelka.

Zdumiony pajacyk nie mogl uwierzy¢, ze to wlasnie on zostal wybrany
do tanca.

- Mowisz do mnie? — odpowiedzial cichutko — Nie wiem, czy potrafi¢?

- Ja wiem, ze potrafisz — odparta Amelka — Widziatam, jak pigknie
tanczysz, kiedy wszyscy $pia.

Wszystkie zabawki znieruchomiaty ze zdumienia, muzyka ucichta, kiedy
osmielony przez baletnice pajacyk zeskoczyt z potki. Uktonit si¢

nisko, a wokot rozlegly si¢ dzwigki jego pozytywki. Lekkim krokiem
poprowadzil Amelke na srodek sklepu 1 wykonali najcudowniejszy
taniec, jaki kiedykolwiek widziaty zabawki. Wszyscy mieszkancy

sklepu z podziwem spogladali na tanczacg parg, a stowom zachwytu nie
byto konca...

Od tego wieczoru zmienito si¢ zycie pajacyka. Nie siedziat

juz samotnie na koncu potki, byl otoczony przyjaciotmi, z ktorymi
prowadzil dlugie wieczorne rozmowy i teraz rowniez on u§miechat si¢
do dzieci. Nie przeszkadzato mu, ze wygladat nieco inaczej. Nie bat
si¢ odrzucenia i samotnosci.

Bajka terapeutyczna - "Jak Mrowek stal si¢ odwazny

Bajka terapeutyczna, ktora pomaga nieSmialemu dziecku uwierzy¢ w siebie

Dawno, dawno temu, na niewielkim wzniesieniu, z dala od ruchliwych i
glo$nych ulic wielkich miast, rozciagala si¢ soczyscie zielona laka.

Mozna bylo na niej zobaczy¢, jak wiatr kotysze trawa, a kolorowe
kwiaty ktaniajg si¢ listkom. Miedzy zielonymi listkami traw malutkie

biate dzwoneczki konwalii przygrywaly motylkom do tanca.

Kazdy mieszkaniec tej uroczej taki krzatat si¢ zajety swoja



praca. Pszczotki wesoto brzeczaty, zbierajac z kwiatow pachnacy i
pyszny nektar, koniki polne cierpliwie stroity swoje skrzypce, a
trzmiele mozolnie zapylaty kazdy, nawet najmniejszy kwiat.

Promyki slonca rado$nie zagladaty w kazdy zakatek tej
bajecznie kolorowej krainy i jasno roz§wietlaly kepke jaskrawo
biekitnych niezapominajek, obok ktorej znajdowato si¢ wielkie
mrowisko.

W mrowisku byt tego dnia wielki gwar 1 hatas, bo niedlugo
krolowa mréwek miala obchodzi¢ swoje urodziny i wtasnie trwatly
przygotowania do wielkiego balu.

Mroéwek — najmtodszy mieszkaniec mrowiska — tego samego dnia
po raz pierwszy wraz ze swoimi przyjaciotmi wybierat si¢ na tagk¢ w
poszukiwaniu stomek, ptatkow kwiatéw 1 innych 0ozdob do dekoracji
sali balowe;j.

Mréwki radosne, wesole wyszty z mrowiska, a Mrowek?... wlokt sie
nozka za n6zka, a jego mate ciatko przepeiniat strach. Drzat
biedaczek jak listki osiki. Rozgladat si¢ niepewnie, wszgdzie
podejrzewat ktopoty 1 wszystko wydawato si¢ takie straszne. Nie
wiedziat, co ma ze sobg zrobic.

Gdy tak stat, nagle obok niego poruszyla si¢ trawka, na

ktorej usiadta mata biedronka. Mrowek bardzo si¢ przestraszyt i
szybciutko schowal pod kamykiem. Skulony z mocno bijacym sercem
czekat, co wydarzy si¢ dale;j...

Wyobrazal sobie, ze to wielki smok, ktéry zionie ogniem.
Mocno zaciskat oczka, Zeby nie widzie¢, jak ptonie cata Iaka.
Serduszko tak mocno mu bito, ze styszat jego kotatanie w catym
mrowcezym ciatku.

A w glowie wcigz styszal glos: ,,Pokonaj strach! Pokonaj strach!”.
Wiedzial, ze dtuzej tak nie wytrzyma, ze dtuzej nie moze tak stac.
Peten obaw i przerazenia powolutku otworzyl jedno oko, za chwilke
powolutku drugie oko i nic! Zadnego smoka juz nie bylo — zniknat
gdzies! Pozostato tylko przerazenie i zadanie do wykonania. Miat
przeciez uzbiera¢ stomek na bal krolowe;.

Kiedy uspokoit si¢ trochg 1 juz prawie odwazyt si¢ wyjs$¢

spod kamyka, ujrzat ponad trawami ogromny — jak mu si¢ wydawato —
cien, ktory prawie przystonit jego mata, trzgsaca si¢ postac.
Mrowkowi ugiety si¢ nozki, a strach nie pozwolit si¢ ruszy¢. Nie
mogt zrobi¢ ani kroku w przod ani — nawet najmniejszego — kroku w
tyl. Miat ochote¢ krzycze¢ na cale mréwcze gardziotko:

»Pomocy! Ratunku!”. Zebrat wszystkie swoje sity 1 ostatnim tchem
wskoczyt pod znajomy kamyk. Przesiedziat tam nie wiadomo ile,
skulony biedaczek,

w bezruchu, ciezko oddychajac ze strachu i niemocy. ,,Wielki cien”,
ktory spowit tgke, to barwny motylek, ktory wesoto tanczyl miedzy
stokrotkami, ktére swymi zottymi oczami spogladaty z u§miechem na
Mrowka, dla ktorego motyl stat si¢ wielka przeszkoda. Tak wielka, ze
maly Mrowek nie mogl jej pokonac.



Mrowek wyszedt spod kamyka dopiero wtedy, kiedy ustyszat
rozspiewane glosy swoich towarzyszy. Mrowki chwality si¢ miedzy sobg
zdobyczami, a Mrowek? ... c6z, spuscit glowe 1 byl smutny, Ze nie

umiat pokona¢ lgku przed nieznanym i nie zdobyt zadnych 0zdo6b na bal.

Nastepna wyprawa dla Mrowka byta tak samo trudna i straszna
jak pierwsza. Przesiedziat pod znajomym kamykiem caty czas. Czut si¢
niepewnie, bat si¢ wszystkiego, co si¢ tylko poruszyto w okolicy.

Nazajutrz miat odby¢ si¢ wielki bal na cze$¢ krolowe;j
mrowiska. Krolowa z tej okazji zaprosita do mrowiska wielu
mieszkancoOw taki, by razem z nimi uczci¢ swoje §wigto.

A sala wygladata przepigknie. Na §cianach upi¢te byty kolorowe
stomki z roznych traw. U sufitu zwisaly kolorowe girlandy z ptatkow
dzikich r6z. Na kazdym stoliczku staty lampiony z chabrow, makow 1
niezapominajek. A w kazdym rogu sali balowej wisiaty warkocze
delikatnych dzwoneczkow kwiatu konwalii, ktore przy lekkim nawet
powiewie wiatru przygrywaty tancerzom do taktu. Catg za$ sale
rozswietlaty wielkie kwiaty stonecznika, ktore kotysaty si¢ do
muzyki na przemian raz w prawo, raz w lewo.

Wszystkie mrowki byty bardzo zadowolone ze swojej pracy i nie
mogly si¢ juz doczeka¢ momentu, kiedy orkiestra konikéw polnych
zacznie gra¢. Tylko maty Mrowek nie cieszyt si¢ z balu. Siedzial pod
$ciang peten obaw, niepokoju i tylko czasami spogladat, jak goscie
si¢ bawig. Mozna juz bylo sltysze¢ pierwsze takty muzyki. To
orkiestra konikow polnych rozpoczgta swoj koncert. Pary ruszyty do
tanca, sala wirowata od rozbawionych towarzyszy zabawy. Mrowek
podgladat wszystkich z niedowierzaniem, powtarzajac wciaz

sobie: ,,Jacy oni weseli, jak tadnie si¢ bawig!”

W tym momencie krélowa podeszta do Mréwka, wzieta go za reke

1 zaprosita do tanca. Nie mogl odméwié. Ale taniec nie wygladat
najlepiej. Mrowek tanczyt niepewnie, niezdarnie depczac krolowej po
stopach. Caty drzat z niepokoju — tyle obcych owadow byto wokoto.
Bardzo mocno $ciskal krolowa za rece, az jego lapki staty si¢
wilgotne. Nareszcie muzyka ustata. Kiedy taniec dobiegt konca,
szybciutko uciekt do swojego kacika, w ktorym czut si¢ najpewnie;.

Wszyscy wokoto $wietnie si¢ bawili, gto$no przyspiewywali
muzykom 1 nikt nie zauwazyt, ze nagle do sali balowej wleciat
rozws$cieczony bak, ktorego kroélowa nie zaprosita na bal. Brzeczat
bardzo glosno i1 zZtowieszczo trzepotatl skrzydtami. Mrowek ukradkiem
obserwowal nieproszonego goscia, ktory wiasnie szykowat si¢ do ataku
na krolowa. Juz do niej dolatywat... gdy nagle na jego drodze

pojawil si¢ roztanczony motylek. Bak zachwial si¢ przez chwilg i o
maty wlos nie potracitby z impetem kolorowego tancerza. W tej
wiasnie chwili Mrowek poczut, Ze musi co$ zrobié. Zebrat wszystkie
swoje sity, nabrat powietrza, zerwal duza stomke ze Sciany i ruszyt

w kierunku nieproszonego goscia. I tak bak na swojej drodze napotkat
przeszkode 1 przewrdcit si¢ nieporadnie. Dopiero wtedy, gdy bak
upadl na podloge, krolowa, jej $wita i go$cie zauwazyli, jakie
niebezpieczenstwo im grozito. Wszyscy zebrani na sali podeszli do
Mrowka i zacz¢li mu dzigkowac, gratulowac i Sciskac, za to, ze
uratowat zycie kroélowej, a przede wszystkim motylka. Na koncu do



Mréwka podszedt sam motylek. Uscisnagt mu dton i krzyknat: ,,Niech
zyje Mrowek, mdj wybawiciel!”, a wszyscy inni wtérowali: ,,Niech
zyje, niech zyje!”.

Do konca balu Mrowek nie siedziat juz cichutko w katku sali,
tylko bawit sig¢ 1 tanczyt ze swoim nowo poznanym przyjacielem.

Nastepnego dnia Motylek z wdzigczno$ci do Mrowka zaprosit go

na dhugi spacer po tace. Chcial Mréwkowi pokazac, jaki swiat jest
pickny i ciekawy 1 ze nie wszystko, czego nie znamy, jest straszne.

I tak chodzili po porannej rosie, trzymajac si¢ za r¢ce. Teraz

Mroéwkowi nic nie wydawato si¢ straszne. Widziat spacerujace po
trawkach biedronki, fruwajace motyle 1 innych mieszkancoéw taki i
wecale si¢ ich nie bat jak kiedys$. Nikt z nich juz nie przypominat
strasznego, ziejacego ogniem smoka, a wszystko wokot byto kolorowe i
radosne.

A kiedy przyjaciele przechodzili obok znajomego kamyka, Mrowek
leciutko $cisnal raczke przyjaznego motylka i uSmiechnat si¢
cichutko do siebie.

Bajka terapeutyczna - ""Smoczu$ Plomyk i jego rodzina

Dla dziecka, ktore musi zaakceptowac¢ pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa w rodzinie.

Daleko, daleko stad, wsrdd pigknych, wysokich gor siggajacych az do
bigkitnych obtoczkoéw, byta mata, urocza polana, poros$nigta wonnymi
ziotami. Na tej polanie, chociaz trudno w to uwierzy¢, bylo skaliste
miasteczko — Swietlikowo. W tym miasteczku, w samym $rodku
znajdowala si¢ zielona grota, w ktorej mieszkata rodzina wesotych
smokow. Mama — zgrabna smoczyca o zielonych jak szmaragdy oczach i
szczuptej talii, byta po prostu pickna.

Nic dziwnego, trzy razy w tygodniu latata na smoczy aerobik. Tata —
smok najpotezniejszy w calym miasteczku — to mistrz w zianiu ogniem
na odlegtos¢. Swoje ogniowe umiejetnosci wykorzystywal najczesciej w
kuchni, kiedy mama chciata ugotowac¢ co$ pysznego. A robita to
znakomicie. Jej potrawy stynety w calej okolicy, na przyktad plonace
lody miodowe z orzechami zostaty przebojem lata. Lody te byly
przysmakiem najweselszego smoczka w rodzinie — synka Plomyka.

Rodzice dbali o swojego pupilka. Rozpieszczali, dogadzali. Mama
wymyslata dla niego coraz wspanialsze smakotyki, a tata uczyt
tajemne;j sztuki latania i ziania ogniem. Rodzice kazda wolng chwilg
spedzali ze swoim ukochanym synkiem. Najcze$ciej zabierali go na
wycieczki w glab zaczarowanego lasu, gdzie przezywali najdziwniejsze

przygody.

O wspanialych przezyciach Plomyk opowiadal swojej ukochanej pani ze
smoczego przedszkola — Biekitnej Wrozce 1 wszystkim smoczakom-
przedszkolakom. Ptomyk czut si¢ najszczgsliwszym smokiem na §wiecie.

Pewnego dnia Plomyk zostal sam w przedszkolu. Wszystkie smoczaki-
przedszkolaki juz dawno odleciaty ze swoimi rodzicami, a Ptomyk
ciagle czekal. Byt coraz bardziej smutny i niespokojny. Kochana



Blekitna Wrozka gladzita go po glowie, pocieszata, przytulata.

Troche to pomagato, ale na krétko. Czut, ze stato si¢ cos ztego. Lzy
naplynety mu do oczu i wtedy w drzwiach stanat tata. Wygladat, jakby
wygral milion w ,,smoko-lotku”.

Nie do wiary, ja tu ptacze, a on si¢ cieszy — pomyslat Ptomyk. Czut
zal do rodzicow.

- Jak mogliscie o mnie zapomnie¢! — krzyknat.

- Nie zapomnieli$my, tata przytulit zaptakanego smoczka. W
domu czeka na ciebie niespodzianka — dodat.

- Ciekawe, co to za niespodzianka? — myslat juz udobruchany
smoczek — Moze plonace lody albo wata cukrowa albo smokomputer
najnowszej generacji?!

W drodze do domu skrzydta niosty matego Ptomyka, jak nigdy dotad.
Pierwszy wbiegt do domu i zaraz zajrzat do lodowki, ale nic pysznego
tam nie byto. Wbiegl do swojego pokoju, tam tez nic nie znalazt.

Gdzie jest ta niespodzianka? Nagle ustyszat dziwne odglosy

dochodzace z pokoju rodzicow. Co$ skrzypialo czy syczato? W drzwiach
stangta usmiechnieta mama, przytulata cos, co skrzypiato. Tata dumny
obejmowat mame. Synku to twoja siostrzyczka Ognisia, teraz bedziesz
miat si¢ z kim bawi¢, powiedziata mama. Ognisia wlasnie w tym
momencie zaczeta gtosno plakac.

To niemozliwe, moja mama przytula i kotysze to wrzeszczydto —
pomyslal zdumiony i oburzony Plomyk, zakrywajac uszy.

- Ladna mi niespodzianka, to jakie$§ zarty! — probowat
przekrzycze¢ Ognisig.

Byl zly, bardzo zly. Nie rozumial, co wtasciwie si¢ stalo. Do tej
pory mama tylko jego przytulata, dla niego przygotowywata smakotyki,
to z nim tata latat i ziat ogniem.

A to wrzeszczydto nawet nie potrafi lata¢, a co dopiero zia¢ ogniem.

Na dodatek jest male i brzydkie, 1 ja mam si¢ z tym czyms$ bawi¢?
Niedoczekanie! — ztoscit si¢ Ptomyk. Dlaczego rodzice tak kochaja t¢
Ogniske, czy ja juz im si¢ znudzitem? — smutno zrobito si¢

smoczkowi. Pocztapat do swojego pokoju. Bylo mu coraz bardziej
smutno 1 przykro. Dwie ogromne tzy naptynety do jego smoczych oczu i
za chwile rozptakat si¢ na dobre. Ptakat i ptakat coraz mocniej 1
glosniej. Wreszcie krzyknat ze ztoscia:

- Nie chcee tej ghupiej Ogniski! Nienawidzg jej! Zabrata mi
mamg 1 tate!

Zrozpaczony uderzyl ogonem w stojaca na stoliku fotografie rodzicow,
rozwingt skrzydta i wyleciat przez okno. Zapadat zmrok, a maty
smoczu$ wzbijat si¢ coraz wyzej ku bigkitnym oblokom. Nagle zobaczyt
oslepiajace swiatto, zwolnit troche 1 patrzyl, nie wierzac wiasnym
oczom. Przed nim lekko unosila si¢ Btekitna Wrozka.



- To pani? Pani potrafi lata¢? — wydusit zaskoczony Plomyk.

- Przeciez jestem wrozka — u$miechnela sie i1 zblizyta do weigz
zdumionego smoczka.

Usiedli na btekitnym obtoku. Plomyk spojrzat w dot. Widziat cate
Swietlikowo migocace cieptymi ognikami. Zobaczyt swoja zielong
grote — ukochany dom i w tym momencie przypomniat sobie o
wrzeszczace] niespodziance. Rzucit si¢ Wrdzce na szyj¢ i zaczat
gtosno szlocha¢. Wrozka delikatnie pogtadzita smoczka po glowie i
cieplym gltosem powiedziata:

- Plomyku czas wraca¢ do domu, czekaja na ciebie rodzice i
twoja mata siostrzyczka Ognisia. Wszyscy bardzo si¢ martwig o ciebie.

Smoczek w jednej chwili przestal ptakac 1 az ziongt ogniem ze ztosci.

- No nie! I pani tez mowi o tej glupiej, wrzeszczacej Ognisce.
Nie cheg jej znaé, styszy pani!? Ona zabrata mi rodzicow, teraz
jestem sam na $wiecie. A wlasciwie, skad pani o niej wie?! —
krzyczat rozdrazniony Plomyk.

- Przeciez jestem wrdzka, juz ci mowitam — spokojnie
odpowiedziata i usmiechneta si¢ tak pigknie — az smoczkowi zrobito
si¢ wstyd, ze wykrzykiwat do tak mitej i najtagodniejszej istoty pod
stoncem.

Przestraszyt si¢, ze 1 ona przestanie go lubi¢. Blekitna Wréozka
tymczasem uniosta swojg czarodziejska pateczke i powiedziata cicho :

- Czary mary, raz dwa trzy
Maly smoczku, otrzyj tzy
Chwila to zaczarowana

Niech si¢ grota stanie szklana!

Ledwo wypowiedziata ostatnie stowo, obtok, na ktérym siedzieli,
zaczat ptynac¢ 1 zatrzymat si¢ dopiero nad smoczg zielong grota,
ktora juz nie byta zielona tylko przejrzysta jak szklo.

Ptomyk nie mogt wypowiedzie¢ ani jednego stowa, patrzyt szeroko
otwartymi oczami ze zdumienia. To jego dom, widziat wszystkie
pokoje, kuchnig¢ i lodowke ze smakotykami. Spojrzal na swoj pokoj,
zobaczyt w nim mameg. Siedziata nieruchomo 1 patrzyta przerazonymi
oczami w okno. Taty nie byto. W pokoju rodzicéw w matlej kolysce
spata Ognisia.

Plomyk spojrzat na nig i pomyslat: catkiem tadna ta Ogniska, ale 1
tak jej nie lubi¢. Znowu spojrzal na mamg. Siedziata dalej
nieruchomo. Plomyk przerazit si¢, nigdy wczes$niej nie widziat tak
smutnej mamy.

- Co jej si¢ stato — zapytat z przejeciem i gdzie jest tata?



- Mama czeka na ciebie i bardzo si¢ martwi, domysla sig¢, ze
uciektes, a tata szuka ci¢ po catym Swietlikowie — odpowiedziata
wrozka.

- Aha — westchnat Plomyk i poczut si¢ dziwnie.

Z jednej strony zal mu bylo rodzicow, ale z drugiej strony cieszyt
sie, ze wreszcie mysla o nim, a nie o tej Ognisce.

Jego rozmyslania przerwat glosny swist. Wrozka krzykneta:
- Uwazaj!

Nad ich glowami przeleciato z ogromng szybkoscig co$ biatego,
chichoczacego ztosliwie.

- Co to? — przestraszyt si¢ Plomyk.

- To Zamrazak, nienawidzi ciepta. Wszystko co ciepte zamienia
w 16d. Dhugo szukat Swietlikowa. Chronitam to miasteczko,
zastaniatam btekitnymi obtokami, ale wszystko na nic. Znalazt je.
Biada nam wszystkim — mowita coraz stabszym gltosem wrozka.

Plomyk rozejrzal si¢ dookota — pigckne gory zamienity si¢ w lodowce,
stawato si¢ coraz zimniej. Zamrazak chuchat i dmuchat, chichotajac
przerazliwie. Wrozka probowata mu przeszkodzi¢. Podnosita
czarodziejska paleczke, ale jej magiczna moc malata. Zamrazak
zblizat si¢ do zielonej groty. Zaskoczone smoki nie rozumiaty, co

si¢ dzieje.

- To nie zarty, nie pozwole na to — krzyknal odwaznie Ptomyk
Niewiele myslac, ziongt ogniem tak mocno, ze wokoto zrobito si¢
goraco 1 16d zaczat si¢ topi¢, ale Zamrazak nie dawat za wygrana,
chuchat jeszcze mocniej 1 krzyczat piskliwym gltosem:

- Zaraz ci¢ zamroze, zamroze cate Swietlikowo, a zaczne od
twojej groty.

- Nic z tego, tam sg moi ukochani rodzice i moja mata siostra,
nikt nie zrobi im krzywdy! Smoki, smoczaki wszyscy razem na
Zamrazaka! — wotal Plomyk.

Smoki z catego Swietlikowa zaczely ziaé ogniem. Gorace ptomienie
otaczaty Zamrazaka.

- Ojojoj, 0j0joj, parzy, goraco, parzy, 0jojoj, nie
wytrzymam! — Zamrazak §wisnal, wzbit si¢ wysoko 1 zniknal.

Wszystkie smoki odetchnety z ulga. Zaczety trzepotac z radosci
skrzydtami, sypa¢ iskrami 1 macha¢ ogonami.

Plomyk byt szczesliwy. Nagle poczut, ze kto$ go unosi. To tata
podniost go na swoich skrzydtach, obok leciala mama z Ognisia.
Ptakata z radosci 1 szczgscia, ze Plomyk wrocit 1 ze jest takim
odwaznym smokiem.



Wieczorem zmeczeni, ale szcze$liwi usiedli razem przy stole w swojej
zielonej grocie. Zajadali ulubione ptongce lody miodowe z orzechami.
Mama czule obejmowata Plomyka szcze¢sliwa, ze juz jest w domu. Tata
trzymal Ognisig, ktora wpatrzona w ptongce lody po raz pierwszy
kichneta i wypuscita maty ogieniek z pyszczka. Wszyscy wybuchneli
$miechem.

- No, moze bedzie jeszcze z niej porzadny smok, juz ja tego
dopilnuje — powiedziat Ptomyk.

- Jestesmy tego pewni — zgodnie potwierdzili rodzice — Nie
kazda siostra ma takiego dzielnego brata.

Plomyk zamyslit si¢ — mam wspaniatych rodzicow, wcale im si¢ nie
znudzitem. Wrozka miala racj¢. Podszedt do okna, spojrzat w gore, na
obloku siedziata Blekitna Wrozka — ukochana, najmadrzejsza pani ze
smoczego przedszkola. Wrézka usmiechnela si¢ do smoczka.

- Ach, jestem najszczesliwszym smokiem na §wiecie — westchnat
Plomyk.

Bajka Terapeutyczna - "Jak Kropeczka uwierzyla w siebie”
O tym, jak przezwyciezy¢ nieSmialos¢ i uwierzy¢ w siebie.

Za siedmioma gérami i wieloma rzekami, na picknej tace otoczonej
lasem zyla rodzina Biedronek. Mieszkali wsrod zielonych traw,
pachnacych zidt i kolorowych kwiatow, w domku ,,Pod zielonym
listkiem”, w ktorym zawsze bylo bardzo wesoto i przyjemnie.

Stoneczko czesto tu zagladalo, ogrzewajac swoim cieptem mame, tate
oraz troje rodzenstwa. Codziennie rano, mama z u§miechem na twarzy
budzila swoje skarby: najstarsza corke Pigciokropke, synka
Trzykropka oraz najmltodsza Kropeczke. W tym czasie tata krzatal si¢
po kuchni, przygotowujac smaczne $niadanko, po ktérym dzieci
nabieraly ochoty do zabawy.

Duzo psocily, baraszkujac pomigdzy trawami, przeskakujac z kwiatka
na kwiatek 1 $§miejac si¢ przy tym rados$nie. Nawet chtodne kropelki
rosy btyszczace na trawie nie potrafity im w tym przeszkodzié.

Bardzo lubity bawi¢ si¢ ze soba, ale jeszcze bardziej z Pszczotkami,
ktére mieszkaty w poblizu. Kiedy rodzenstwo baraszkowato z
przyjacioimi, Kropeczka stata z boku, przygladajac si¢ ich zabawie.
Byla smutna, zamyslona i marzyta o chwili, kiedy Pszczotki odleca do
swojego domku. Pszczotki byly takie odwazne, pomystowe w zabawie 1
tak gtosno si¢ Smiaty. A ona byla przeciez taka malutka i staba, nie
potrafita lata¢ tak szybko jak Pszczotki.

Pewnego razu Pszczotki wymyslity nowa zabawe. Z pytku kwiatow lepity



duze kule, po czym z salwami $miechu rzucaty je w siebie. Nalezato
zwinnie omija¢ kule tak, aby nie zosta¢ trafionym, co wymagato duzej
sprawnosci 1 sprytu.

Kropeczka starata si¢ unika¢ pytkowych kul, jak mogta, ale wszystkie
trafiaty prosto w nig. Jej skrzydetka lepity si¢ 1 czuta, Ze jest

coraz stabsza. Niepostrzezenie wycofata si¢ z pola bitwy i niepewnym
krokiem podazyta do domu. Bylo jej smutno, tezki cisnety si¢ jej do
oczu i bardzo pragneta przytuli¢ si¢ do mamy. Wiedziata, ze nie
poradzila sobie w zabawie. Bala si¢, ze zostanie wy$smiana, wigc
wolata zrezygnowac z zabawy 1 wroci¢ tam, gdzie byto tak dobrze i
gdzie zawsze mama mogta jej pomodc. Kropeczka cichutko tkajac,
poruszata powolutku nézkami, to znéw zatrzymywala si¢, ogladajac si¢
za siebie. Wreszcie zmgczona i smutna dotarta do domu. Z pomocg mamy
obmyta swoje skrzydetka i z niecierpliwos$cig czekata na powrot
rodzenstwa.

Bardzo kochata Pigciokropke 1 Trzykropka, i wybaczyta im nawet to,
ze $miali si¢ z niej na face. Kiedy ustyszata kroki Trzykropka, na
jej twarzy pojawit si¢ usmiech.

- Mamo, mamo! - wotat Trzykropek, wbiegajac do pokoju. Pigciokropka
byta tuz za nim.

- Mamo, mamo! - wotali juz razem.

- Stucham was, moje dzieci - odpowiedziata mama.

- Mamy $wietny pomyst, zaprosmy Pszczotki na moje urodzinowe
przyjecie - powiedzial przejetym glosem Trzykropek i spojrzat
btagalnym wzrokiem na mamg.

- No, muszg¢ si¢ zastanowi¢ - powiedziala mama i zamyslita sig.
- Mamo, proszg ci¢. Bedzie bardzo wesoto!

Kropeczka, ktora caty czas przystuchiwata si¢ tej rozmowie, z kazda
chwilg stawata si¢ bledsza, a po jej glowie kotataty si¢ mysli:

- Ojej, znowu te Pszczoty w moim domu, dlaczego? Ja si¢ ich boje,

one tak na mnie patrzg...

Rozmyslania Kropeczki przerwat okrzyk Trzykropka: - Hura, hura!
Kropeczka si¢ domyslita. Te hatasy oznacza¢ mogty tylko jedno - mama
zgodzita si¢ na zaproszenie Pszczotek na urodzinowe przyjecie
Trzykropka.

Przez najblizsze dni cala rodzina planowata urodziny Trzykropka,
ktore mialy si¢ odby¢ juz za pie¢ dni. Mama obiecata upiec ogromny
tort 1 przygotowac kolorowe kanapki. Mialy by¢ tez tance 1 konkursy,
a dekoracja pokoju miat zaja¢ si¢ tata razem z dziec¢mi.

W domu panstwa Biedronek panowato zamieszanie i gwar. Wszystko
musialo by¢ przeciez gotowe na przyjecie gosci.

O umowionej godzinie przed domkiem "Pod zielonym listkiem" pojawili



si¢ goscie. Mama Biedronka zapraszata wszystkich do srodka, tata
zapalit Swieczki na torcie i rozpoczeto si¢ przyjecie.

Nad Iaka unosity si¢ odgtosy $miechu i glosnych rozmow, no i
oczywiscie wesolej muzyki. Wszyscy bawili si¢ doskonale. Wszyscy
oprocz... Kropeczki, ktorej serduszko coraz mocniej bito, a nogi si¢
trzesty.

Wiasnie ogloszono konkurs piosenki i juz pierwsi wykonawcy
rozpoczeli swoje wystepy. Czas biegt bardzo szybko, jak dla
Kropeczki - za szybko, wiedziata, ze wkrotce to wtasnie ona bedzie
musiata wystapic.

Kropeczka lubita $§piewac i nawet wszyscy méwili, ze ma tadny glos,
ale co innego $piewac dla mamy, taty i rodzenstwa, a co innego dla
tylu gosci. Kiedy wywotano ja na $rodek stangta i... juz miata
otworzy¢ buzi¢ i zacza¢ $§piewac, gdy zobaczyta te duze oczy
Pszczotek, ktore patrzyty na nig. W tej samej chwili Kropeczka
zapomniata, co chciata zaspiewac, a w buzi zrobito si¢ tak dziwnie
sucho 1 gtos wcale nie chciat si¢ wydosta¢ z gardia.

Opuscita gtowe 1 szybko uciekta do swojego pokoju. Wyszta z niego
dopiero, gdy wszyscy goscie juz wyszli i w domu zrobito si¢ zupetnie
cicho. Chwilke odczekata 1 ze smutng ming podeszta do brata.

- Przepraszam cie, Trzykropku - powiedziata. Ja naprawde chciatam
zaspiewac dla ciebie piosenke, ale nie potrafitam, moje gardto
zamilklo.

- Nie martw si¢, Kropeczko, wcale si¢ na ciebie nie gniewam - odpart
Trzykropek, tulgc siostre.

Mimo stow Trzykropka, Kropeczka caty czas byta smutna 1 zta na
siebie za to, ze ciagle si¢ czegos boi.

Staneta przy otwartym oknie swojego pokoju 1 zamyslita sie. Ach, jak
dobrze bytoby by¢ taka odwazng jak Pigciokropka, tak silng i sprytna
jak Trzykropek. Popatrzyta w gwiazdy, gdy wtem jedna z nich zaczgta
lecie¢ w stron¢ domku Biedronek, wprost do okna Kropeczki. Byla
coraz blizej 1 blizej. Kropeczka ze zdziwienia az otworzyla buzig i
wystraszona juz miata odejs¢ od okna, gdy ustyszata ciepty, cichutki
glos:

- Kropeczko, Kropeczko, nie boj si¢, ja jestem twojg przyjaciotka,
nazywam si¢ Gwiazdeczka. Juz od dtuzszego czasu, obserwuje ci¢ z
gbry 1 bardzo ci¢ polubitam. Przyniostam ci prezent. Czarng jak noc
kropke, ktora jednak bedziesz widziata tylko ty. Zawsze kiedy
bedziesz miata jakis$ i problem, bedziesz si¢ czego$ bata, bedziesz
przerazona dotknij jej, a wtedy niezwykta moc kropki pomoze ci
pokonac¢ strach i rozwigza¢ wszystkie problemy.

Na twarzy Kropeczki pojawit si¢ usmiech. Podzickowata Gwiazdeczce i



poszta spaé. Tej nocy $nily si¢ jej same mite rzeczy: ze ulepita z
pytku kwiatow najwigksza kule, ze wygrata konkurs piosenki, ze sama
odwiedzita Pszczoiki i tak $nita az do rana.

Nastepnego dnia mama trochg zle si¢ czuta, wigc poprosita
Pigciokropke o pomoc w porzadkach domowych, w domu zawsze byto duzo

pracy.

Tymczasem Trzykropek wpadt na pomyst, iz razem z Kropeczka wybiora
si¢ po ulubione kwiaty mamy, ktdre rosty na polanie w lesie. Po

dotarciu na miejsce, po krotkim odpoczynku, zajeli si¢ zrywaniem
kwiatow. Ich cudowny zapach unosit si¢ nad cata polang. Juz mieli
wielki bukiet 1 zamierzali wraca¢ do domu, kiedy noga Trzykropka
utkwita w kawatku kory lezacej obok ogromnego drzewa. Trzykropek
probowat wydosta¢ noge, ciagnat 1 ciggnat 1 nic. Poprosit o pomoc
Kropeczke, ale i ona nie data rady, cho¢ bardzo si¢ starata.

- Sprowadz szybko pomoc, bo bardzo boli mnie noga - pojekiwat
Trzykropek, a z oczu zaczynaty ptyna¢ mu tzy.

- Trzymaj sig¢, braciszku, wszystko bedzie dobrze! - powiedziata
Kropeczka. Juz pedzg po pomoc - dodata przejeta.

Nie data bratu poznac¢, jak bardzo si¢ boi. Latwo powiedzie¢ - pedzi¢
po pomoc, ale jak tu samej pokonac tg olbrzymig take? Ich dom byt
przeciez tak daleko...

Przeleciata juz spory kawatek drogi, kiedy poczuta si¢ zmeczona.

Odpoczng chwilke na listku 1 zaraz lece dalej - pomyslata. Gdy
uniosta gtowe, nagle zobaczyla jaki§ domek. Czyj to dom, moze tu
znajde pomoc dla Trzykropka?

W tym momencie obok domku ujrzata bawigce si¢ Pszczotki. Aha, ten
domek nalezy do Pszczotek - pomyslata. Poprosze je o pomoc.

W tej samej chwili przypomniata sobie o strachu, ktory towarzyszyt
jej, gdy tylko na swojej drodze spotkata Pszczotki. Wzigta gleboki
oddech i powiedziala sama do siebie:

- Nie zawiode Trzykropka, musz¢ mu jak najszybciej pomoc.

Dotkneta kropki podarowanej przez Gwiazdeczke (tej, ktorej nikt
oprocz Kropeczki nie widziat) i ruszyta w strong domku Pszczotek.

- Dzien dobry - powiedziala drzacym glosem - Trzykropkowi noga
utkneta w korze 1 bardzo go boli. Probowali$my, ale sami nie mozemy
sobie poradzi¢. Prosze, pomozcie mojemu bratu - dodata btagalnym
glosem. Gdy skonczyta mowi¢, ledwo mogta ztapa¢ oddech.

Pszcz6tki nie zastanawialy si¢ dtugo. Szybko wyruszyty we wskazane
przez Kropeczke miejsce, wydostaty Trzykropka i zaniosty go do domu.
Kropeczka byta im bardzo wdzigczna. Z udémiechem na ustach
podzigkowata im za pomoc.



Trzykropkiem zaj¢ta si¢ mama. Zabandazowata mu nozke i stwierdzita,
ze przez kilka dni musi poleze¢ w 16zku. Gdy cata rodzina zasiadta
wieczorem przy kominku, Trzykropek opowiedziat wszystkim swoja
przygode. Na koncu dodat:

- Gdyby nie Kropeczka, jeszcze dlugo bym cierpiat. Dzigkuje ci,
siostrzyczko, ze mi pomogtas. Wiedzialem, Ze na ciebie mogg liczy¢! -
1 usciskat Kropeczke z catych sit.

Kropeczka byta bardzo dumna z siebie, ale nie zapomniata, kto jej w
tym pomogt. Dotkneta kropki podarowanej przez Gwiazdeczke (tej,
ktora tylko ona widziata) i szeptem powiedziata: - Dzigkuje

Bajka terapeutyczna - "Jezyk"

Grupa nie akceptuje i odrzuca.

Historia ta zdarzyla si¢ juz dawno, wtedy gdy na $wiecie nie byto
jeszcze pradu, wode czerpano w studniach, a dzieci swobodnie biegaty
po podworzach. Daleko w glebi lasu toczyto si¢ normalne, bezpieczne
zycie. Niczym niezaktdcony spokdj w §wiecie zwierzat.

Niestety, jak to si¢ czesto zdarza, tak 1 tym razem spokdj ten
zostal zaklocony, a stato si¢ tak za sprawg malego kaprysu matki
przyrody.

Juz wszystkie liScie spadly z drzew, kwiaty zmienity swe pigkne
suknie na grube, szare pizamy, a caly §wiat przykryty zostal biala,
puszysta pierzyng. Tak jak co roku wszystkie zwierzatka przygotowane
byty na przyjscie krolowej, biatej pani — Zimy. Kazda spizarnia po
brzegi wypetniona byta zapasami. Na potkach nie brakowato miodku,
powidel, orzeszkow, suszonych grzybkow i ziaren zbdz. Kiedy tylko
przybylta rodzina jezykow, wygodnie okryla si¢ kotderkami w swoich
cieplych 16zeczkach, po czym zasngta w poczuciu beztroski i
bezpieczenstwa.

Byt srodek zimy, zwierzatka smacznie spaty w norkach, nieSwiadome
tego, co dzialo si¢ na polanie, a promienie rozeSmianego sloneczka
grzaly coraz mocniej, topigc $nieg zalegajacy na daszkach ich matych
domkow.

Maty jezyk przeciagnat sie, nie§mialo wysuwajac nosek spod kotderki.
Jedna tapka juz wystawata, ale chtodek panujacy w norce hamowat
ciekawos¢ jezyka.

Tak jak jezyk nieSmiato wygladat spod kotderki, tak i cieniutki,
niepewny promyczek stoneczka zagladat do norki przez delikatnie
przysypane okienko. Jezyk, gdy tylko ujrzal promyczek, wyskoczyl z
16zeczka, a to, co zobaczyt, nieco go zaskoczyto. Wszyscy w norce



spali, tato chrapat straszliwie, a mata siostrzyczka jezyka zakryta
bylta po uszy kotderka. Zdziwito to bardzo jezyka, tak, ze z jego
pyszczka wyrwato si¢ gtosne westchnienie, ktore zdawatoby sie
wyrazato wszystkie troski §wiata:

- 000000, nie...

Jezyk byt sam w zimnym, ciemnym domku, co wprawito go w nieco zty
nastrdj i zaklopotanie. Przez mys$l przeszto mu, by obudzi¢ mame.
Podbiegt do 16zeczka, na ktérym spata i krzyknat:

- Mamusiu, wstawaj, juz wiosna, mamusiu, juz si¢ obudzitem, nie chce
by¢ sam!

Niestety, jego prosby, lamenty nie przyniosty skutku. Czut si¢ coraz
bardziej samotny, byto mu zimno, nie mial pojgcia, co si¢ dzieje

wokot niego. Paluszek powedrowat mu do buzki, a do oczu naplynety
Izy. I bylby si¢ rozptakat, gdyby nie to, co ujrzat przez okno. Parg
kroczkow przed jego norka, obok duzego krzaka jatowca bawita si¢
grupa matych zwierzatek. Byly tam rude liski z puszystymi kitkami,
szare zajaczki z czujnymi shuchami, sarenki, a takze rude wiewiorki
zajadajace si¢ po kryjomu orzeszkami, natomiast na gatgzkach z
zaciekawieniem zabawie przygladaly si¢ roznobarwne sikorki i gile z
czerwonymi brzuszkami. Nagle samotnos$¢ 1 obawa odeszty na bok, a na
ich miejsce pojawity si¢ ogromna ciekawos¢ 1 zainteresowanie zabawa.
Niestety, drzwi 1 okienka zasypane byly $niegiem, pojawit si¢ wiec
kolejny problem.

Jak wydosta¢ si¢ z norki — myslat jezyk. Wtem przyszedt mu do glowy
pewien pomyst. Wyjde kominem! Jak pomyslat, tak zrobit. Nie min¢to
nawet pie¢ minut, a on juz byt na polanie przed domkiem. Blask
stonca na chwile go oslepit, a chtodek panujacy na dworze zigbit mu
stopy 1 sprawit, ze zachcialo mu si¢ kicha¢. Tak bardzo nie chciat

by¢ zauwazony, bat si¢ zwierzatek bawiagcych si¢ na polanie, nie
wiedzial, jak zareagujg na jego pojawienie si¢. Przeciez byt taki

inny niz one. Jednakze to, co wyrwato si¢ z jego pyszczka, nie dato
mu mozliwosci pozostania w ukryciu.

- aaaaa psik!!!

Jedno kichnigcie, a echo rozniosto je po calej polanie. W tym
wlasnie momencie wszystkie zwierzatka spojrzaly na niego. Chciat
uciekad, ale nie miat juz zadnego wyj$cia. Zwierzatka przerwaly
zabawe, zapadla cisza, ghucha cisza. Mate serduszko jezyka bito tak
mocno, jakby chciato si¢ wyrwac i biec, ale jezyk nie miat sity i
odwagi zrobi¢ nawet jednego kroku. Z kazda minutg byto mu coraz
trudniej, tym bardziej, ze migdzy zwierzatkami daty si¢ stysze¢
nieprzyjemne szepty.

- Ale dziwadto — rzekt maty lisek.
- Jest jaki$ taki $mieszny — dodata wiewiorka Rudaska.

- Chodzmy stad, bedzie lepiej, gdy bedziemy trzymac si¢ z dala od



tego cudaka — dorzucit zajaczek Szaraczek.

- Masz racj¢, pobawimy si¢ nad rzeczka, wrocimy tu pozniej, moze juz
go tu nie bedzie — odrzekt inny zajaczek.

Maty jezyk wcigz stat nieruchomo i robito mu si¢ coraz bardziej
smutno. Bal si¢, byl przeciez zupetie sam posrod tych wszystkich
zwierzatek. Nie znat ich, a co najgorsze znacznie si¢ od nich
r6znit. Czut jak 1zy naptywaja mu do oczu.

- Co ja poczng, jestem jeszcze malutki, a rodzice wcale nie cheg si¢
obudzi¢ — myslat jezyk.

Zwierzatka w tym czasie zaczgly si¢ juz catkiem oddala¢ w strong
rzeki. Na dworze §wiecilo mocno ztociste stonce, dzien byt naprawde
przepickny, a maty jezyk wcigz siedzial samotny 1 smutny przed swoja
norka. I cho¢ moze si¢ wydawac, ze tadna pogoda idzie w parze z
dobrym humorem, w tym przypadku, niestety, to si¢ nie sprawdzito. Do
oczu jezyka naptynely tzy i zaczely spada¢ jedna po drugiej, wielkie
jak grochy, a kazda nastepna sprawiata, ze maty jezyk czut si¢

jeszcze bardziej samotny.

Nad rzeka zwierzatka §wietnie si¢ bawily, ale pojawienie si¢ jezyka
nie dawato im spokoju. Zastanawiaty si¢, kim on jest i skad tak

nagle pojawit si¢ na ich polanie. Byty ciekawe, chcialy go poznac,
ale zarazem przeszkadzata im w nim jego inno$¢. Postanowity, ze
wrocg na polang, nie beda bawic si¢ z malym jezem, ale beda bacznie
go obserwowac. Przeciez moze by¢ niebezpieczny, a wtedy, w razie
czego, zawsze moga poprosi¢ o pomoc swoich rodzicow.

- Moze powinni$§my wréci¢ na polang, kto wie, co ten kto§ moze
zrobi¢ — zastanawiat si¢ lisek

- Ale ja si¢ go boje — odrzekta Rudaska.

- Ja tez — dodat Szaraczek.

- Bo on jest tak dziwnie ubrany — podsumowata sarenka.
- Tak czy inaczej wracajmy — nalegat lisek.

No 1 wszystkie zwierzatka ponownie skierowaty si¢ ku polanie. Jezyk
juz przestat ptakaé, gdy tylko zobaczyl, ze zwierzatka ida w jego
strone, za sprawg jakiej$ dziwnej sity, ktéra dodawata mu odwagi,
pobiegt w ich strong. Nie zastanawiat si¢, co moze si¢ wydarzyc.
Biegl, ile miat sity w swoich malutkich n6zkach. Zwierzatka
przerazone, zaczely jedno po drugim odskakiwaé na boki i kry¢ sie,
na ile to byto mozliwe w najblizszych krzaczkach. Wtedy dopiero do
jezyka dotarlo, co miat zamiar zrobi¢. Niestety zwierzatka nie
wiedzialy, a rozpgdzony jezyk musiat je nieco przestraszyc.

- Ja chcee si¢ tylko z wami zaprzyjaznié, cheg bawic sie tak jak wy —
krzyknat jezyk troche zty, bardziej jednak zmg¢czony swoimi daremnymi

staraniami

Jezykowi znow odpowiedziata tylko ghucha cisza. Nagle zza krzaczka



wychylit sie rudy lisek, a za nim kolejne zwierzatka.
- Z toba nie da si¢ bawic, jeste$ inny — odpowiedziat lisek.

- Tak wtasnie, a zresztg twoje igly zapewne by nas ktuly — znow
dorzucita Rudaska.

- Masz racje, nie mozemy si¢ z nim bawi¢, za kazdym razem kaleczyt
by nas — odrzekta sarenka.

- IdZ sobie, nie chcemy si¢ z tobg bawic, jestes$ jakis dziwny, tylko
by$ nam przeszkadzal — rozwiatl wszelkie nadzieje jezyka Szaraczek.

I tak maty jezyk, znéw zostal zupetie sam. Nie wiedziat, co ma
zrobi¢. Nie chciat wraca¢ do norki. Tam przeciez wszyscy nadal

spali. Nie chciat tez juz ptaka¢, to i tak nie zmienitoby sytuacji.
Postanowit udac¢ si¢ do sowy — madrej glowy. Pamigtal, ze kiedy$
ztozyla im wizyte, a jego tata tez byl u niej, gdy mial jakies

strapienie, czy nawet catkiem duzy ktopot. Bylo mu nadal bardzo
smutno. Nie pamig¢tat tez, gdzie doktadnie mieszka sowa, ale i tak

nie miat zadnego innego wyjscia. Skierowat si¢ wiec drozka prowadzaca przez skwerek obok podworza.
Szedt powolutku, stonce nadal mocno §wiecito. Byt to wyjatkowo tadny
dzien, ale nie dla jezyka. Szedl wolno, zapami¢tujac droge, ktora

juz przebyt 1 odciskajgc mocno $lady w $niegu, aby mégt ponownie
trafi¢ do swojej norki. Zerwat si¢ lekki wiaterek, wtem jezyk

ustyszal jaki$ krzyk, a wiasciwie ptacz, glosSny lament. Odglos
dochodzit z bliska. Jezyk udat si¢ za nim, a on doprowadzit go do
rzeki. Tam wiasnie przebywaly wszystkie zwierzatka, a ptakal nie kto
inny jak ten cwany lisek, ktory nasmiewal si¢ z jezyka i nie

pozwolit mu si¢ z nimi bawic. Jezyk juz miat si¢ odwrdcic 1 odejse,

ale pomyslat, ze moglby moze w czym$ pomoéce. Podszedt cichutko do
zwierzatek. Tym razem nie wystraszyly sie. Wiasciwie chyba nawet go
nie ustyszaly, nie zauwazyly, gdyz ptacz, ktory wydobywat si¢ z
pyszczka liska, zaghuszal wszelkie szmery 1 odglosy.

- Co sig stalo — zapytat nie§miato jezyk.

Teraz juz nikt nie zwracal uwagi na jego innos$¢. Nikomu ona nie
przeszkadzala. Kazdy miat glowe¢ zaprzatnieta tylko jednym — jak
pomoc liskowi.

- Co sig¢ stalo — ponowil pytanie jezyk, tym razem nieco odwazniej,
glosniej

- Lisek potargatl sobie swoje nowe, zimowe futerko — tkajac
odpowiedziata Rudaska.

- Dostanie w domu lanie — dodat szaraczek

- A poza tym teraz juz calg zime¢ i jeszcze troche wiosny bedzie mu



zimno, nikt nie pozwoli mu si¢ z nami bawi¢ - podsumowata sarenka

- Co my teraz zrobimy? — znow zatkata Rudaska.

- Mam, mam pomyst — prawie krzyczac, odpart jezyk.

Wszyscy spojrzeli zdziwieni na niego. Troche si¢ zawstydzit, ale jak
mu si¢ wydawato, jego pomyst byl naprawdg¢ dobry.

- Ja chetnie pomoge — dodat.

- Ty? — nie wytrzymata Rudaska.

- Chcesz nam pomoc, przeciez nie chcieliSmy si¢ z tobg bawié, a z
resztg niby w jaki sposob cheesz to zrobi¢? — zaczeta dociekad
sarenka.

- Zszyjemy futerko liska, jakby nie byto — igietek mam pod
dostatkiem, widzialem przeciez nieraz jak mdj tatu$ szyt nowe
futerka i dobrze wiem, jak to zrobi¢, bedzie wygladato jak nowe.

Teraz zdziwienie zwierzatek zamienito si¢ chyba w zmieszanie. A poza
tym nie mogly si¢ nadziwi¢ pomystowoscia jezyka. Byto im glupio, ze
wysmiewaly si¢ z niego 1 z jego ubranka, ktore, jak si¢ teraz

okazalo, byto bardzo przydatne. Jezyk od razu zabrat si¢ do pracy.
Sprytnie zaszywat dziure w futerku liska, po ktérej nie zostawato
prawie $ladu. A zwierzatka w milczeniu i z otwartymi pyszczkami
przygladaty si¢ jego pracy. Zapomniat catkiem o obecnosci
zwierzatek, o tym ze jeszcze przed chwilg nie chciaty mie¢ z nim nic
wspolnego. Juz prawie konczyt swoja prace 1 byt szczesliwy, ze mogt
nareszcie si¢ przyda¢. Zwierzatka nadal bacznie go obserwowaty.
Jeszcze tylko petelka i gotowe, idealnie. Nie pozostal zaden $lad,

tak jakby dziury nigdy tu nie bylo. Lisek juz si¢ uspokoit, tym
bardziej, ze jezyk juz skonczyt. Zadowolony, zme¢czony i1 zarazem
smutny zaczat juz odchodzi¢. Znéw dotarto do niego, Ze nie bgdzie
mogt bawi¢ razem z innymi. Jednak do jego uszu dobiegto wotanie.

- Poczekaj jezyku! — to maty lisek probowat go zatrzymac.

-Ja?

- Tak, nie zdgzytem ci podzigkowac.

- Ach nie trzeba — westchnat jezyk — pojde juz lepiej, nie chce wam



przeszkadza¢, pewnie $wietnie si¢ bawicie.

- Dzigkuje — odpart lisek — 1 chciatem ci¢ przeprosi¢, bylem
niesprawiedliwy, prosze, zostah z nami.

- Tak zostan — zawtorowala mu Rudaska.

- Zostan prosimy ci¢ — chorem odparty — sarenka z szaraczkiem.

- Naprawdg¢? Naprawde tego chcecie?

- Tak — krzyknety wszystkie zwierzatka.

- Pomylilismy si¢ co do ciebie i1 chcieliby$Smy cie¢ przeprosi¢, dzigki
tobie zrozumieli$my, Ze nie wazne jest to, jak kto$ wyglada, a to
jaki jest.

- Ciesze sig, ciesze si¢ bardzo!

I tak oto maty jezyk nareszcie zdobyt przyjaciot. Byt bardzo

szczg$liwy. A co najwazniejsze dat wszystkim malym zwierzatkom
bardzo wazng lekcje. Nie zdawat sobie wprawdzie sprawy ze znaczenia
swego czynu, ale to nie jest istotne. Dzigki niemu, zwierzatka
zrozumiaty, ze dobry wcale nie musi oznacza¢ tadny i idealny. Wyglad
nie jest najistotniejszy, nie mozna przekresla¢ drugiej osoby tylko
dlatego, ze czyms$ rdzni si¢ od nas. Zawsze trzeba dac jej szanse

zanim okaze si¢, ze bardzo ja skrzywdzilismy. Tak jak zwierzatka nie
docenity jezyka, bo ro6znit si¢ od nich, tak czgsto my odrzucamy

naszych kolegow, krzywdzac ich bardzo tym samym. Co z tego, ze jezyk
byt inny, skoro tylko on wiedziat, jak pomoc matemu liskowi. Byt
jeszcze na tyle dobry, ze pomimo odrzucenia przez pozostate

zwierzatka gotowy byt im poméce. Kto wie, co mogloby si¢ sta¢ z matym
liskiem, gdyby nie jego dobre serduszko.

A wiecie, jaki jest dalszy ciag historii? Ot6z wyobrazcie sobie, ze
rodzina jezyka wciaz spala, gdyz sen zimowy w ktory zapadta trwac
miat az do pojawienia si¢ wiosny. To, ze maly jezyk si¢ obudzil, to
byt czysty przypadek, tak wiec i jemu w niedtugim czasie zachciato
si¢ ponownie spa¢. Tym bardziej, ze byt juz zmeczony przygoda dnia,
no i wrazenia tez zrobily swoje. Jeszcze troszke bawil si¢ ze swoimi
nowymi przyjacidotmi, a potem potuptat cichutko do swojej norki i ...
zasnagt. Obudzit si¢ dopiero wraz z pojawieniem si¢ pierwszego
przebisniegu, ale tym razem byta to juz wlasciwa pora. O swojej
przygodzie wcale nie zapomniat, opowiedziat j3 swoim rodzicom i
matej siostrzyczce. I dzigki temu wlasnie przetrwata ona do naszych
czasOw, a w Swiecie zwierzat stala si¢ legenda opowiadang z pokolenia na pokolenie.



Bajka terapeutyczna - "Drzewko"

Jak przezwyciezy¢ lek dziecka przed Smiercia.

Gdzies$ bardzo daleko, w wielkim lesie, gdzie rosty potezne drzewa

o zielonych koronach, wérod ktérych $piewaty ptaki, a trawa mokra od
rosy mienila si¢ w promieniach stonca, na matej polanie peine;j
kwiatéw 1 zi6t wyrosto mate drzewko. Poczatkowo byto ono drobne i
wiotkie, ale z biegiem dni stawato si¢ coraz mocniejsze. Odwaznie
wyciggato swe gatazki do nieba koloru niezapominajek. Czuto si¢
dobrze miedzy starszymi drzewami, ktore ostaniaty go przed mocnymi
podmuchami wiatru i rzucaty cien, kiedy stonce bardziej przypiekato.
Drzewko lubito, gdy inni si¢ nim opiekowali. Czulo si¢ bezpieczne i
szczesliwe.

Drzewko zaprzyjaznito si¢ z ptakami, ktore chetnie przysiadaty na

jego gatazkach i z zajaczkiem o wiecznie rozbieganych oczkach i
ruchliwym nosku. Drzewku zawsze si¢ wydawalo, ze zajaczek wiecznie
si¢ gdzies spieszy, ciggle dokad$ gna. Zajaczek czesto opowiadat
drzewku, co ukrywa si¢ tam daleko, za gorka, za starymi dgbami. A
ono stuchato z ciekawoscig opowiesci o odlegtej krainie, gdzie
mieszkajg dwunozne istoty, troch¢ podobne do drzew, ktore nazywano
ludZmi.

Mijala wiosna, potem lato. Nadeszta jesien i w lesie zrobito si¢
kolorowo. Drzewa teraz mialy barwne szaty. Nawet listeczki matego
drzewka miaty czerwone i zotte kolory. Podobato mu si¢ to. Wokot
unosit si¢ zapach grzybow i mokrego mchu, a zwierzgta krzataty sie,
gromadzac zapasy na zime. Wszystko byto takie nowe i takie cudowne
dla matego drzewka. Bylo bardzo szczesliwe i ochoczo wyciagato ku
niebu swe galezie. Nawet nie zauwazyto, gdy zrobilto si¢ chtodniej,

bo stonce nie grzato juz tak mocno.

Pewnej listopadowej nocy zerwat si¢ wiatr. A byt tak silny, ze nawet
stare drzewa uginaty si¢ pod jego podmuchami. Drzewko poczuto
niepokoj. Nie lubilo takiej pogody. Nagle rozlegt si¢ przerazliwy
huk, ktéry odbit si¢ echem po catym lesie. Cos$ jekneto 1 okropnie
zgrzytneto. Drzewko zadrzalo i skulito mocniej listki, zeby nie
widzie¢, co si¢ stato. Bardzo chcialo, by wiatr wreszcie ucicht.
Poczuto nagle na sobie jego gwaltowno$¢ i zimno. Miotato nim na
wszystkie strony — musiato si¢ bardzo mocno trzymac ziemi
korzeniami. Wreszcie, po kilku chwilach wiatr ucicht i zaczeto si¢
rozwidnia¢. Drzewko rozejrzato si¢ z Igkiem dookota. W miejscu,
gdzie rost wielki, roztozysty dab, widniata ogromna dziura. Stare
drzewo za$ lezato obok z odstonigtymi korzeniami i potamanymi
galeziami. Drzewko zadrzato z przerazenia.



- Jak to? — wykrzykiwato — dlaczego?! Dlaczego tak sig¢ stato?
Przeciez byt taki duzy! Co z nim teraz bedzie? Co z nami bedzie? Kto
mnie ostoni od wiatru? — lamentowato. Na dodatek zaczat pada¢ zimny
deszcz.

- Po co padasz deszczu?! Nie jestes mi potrzebny! — buntowato si¢
drzewko — nie bede pit!!!

Drzewko zaczgto dygotac ze strachu i z zimna. Byto mu bardzo smutno.

- Nie ptacz — pocieszaty go kropelki — pij, musisz pi¢, bys zdrowo
rost.

- Nie chce rosnaé! Po co mam rosnaé¢? Zeby mnie wiatr wyrwat z
korzeniami? Nie chce tego! — ptakato drzewko.

- Ale jeste$ tu przeciez potrzebne — mowity kropelki — kiedy spijesz
nas korzeniami z ziemi dotrzemy do twych lisci i wyparujemy. Dzigki
temu powstang znéw chmurki, z ktérych podlejemy inne roslinki.
Niektore z nas zostang dtuzej w ziemi, by migdzy twymi korzeniami
mogt rosng¢ mech i grzyby dla ludzi, §limaczkow i krasnoludkow.

Ale drzewko nadal byto smutne i nie widziato powodu, dla ktérego
miatoby rosng¢. Ciggle zadawato sobie pytanie: po co rosna¢, skoro i
tak zostang¢ wyrwany z mojego miejsca. Co si¢ ze mng pdzniej stanie?
Ku przerazeniu drzewka do lasu przybyli ludzie. Przywigzali
lancuchami ztamane drzewo do koni i wywiezli ,,tam daleko”, za gorke.

- Co oni robig?! — krzyczato drzewko — zostawcie go! To mdj
przyjaciel! Nie chce zosta¢ tu sam! Nie chce, zeby mnie zwalit
wiatr! Boje si¢... — i rozptakato si¢ na dobre. Ze zmartwienia
opadty mu wszystkie listki.

- Nie martw si¢ — odezwata si¢ leszczyna przygladajaca si¢ z troska
drzewku — Zycie wcale nie jest takie straszne, jak ci sie teraz

wydaje. Ja zyje juz ponad piecdziesiat lat. W moich konarach
niejeden ptak zakladal gniazda, a jeze moga spokojnie spedzi¢ zime
opatulone w kotderke z moich lisci. A kiedy$ pewnie i tobie beda
jeze dzigkowacé. No i daje cien mtodym drzewkom, by stonice nie
spalito ich delikatnych listkéw i gatazek. Pamigtam — moéwita dalej
zmyslona leszczyna — jaka bytam zdziwiona, gdy ktérego$ dnia w mojej
dziupli poczutam taskotanie. Smiatam sie, az pospadaty ze mnie
wszystkie orzechy! Lokatorami okazaty si¢ wiewiorki, ktore
baraszkowaty miedzy moimi galeziami, skakaty z drzewa na drzewo,
tupiac i $miejac si¢ cichutko. Az mito byto patrze¢ na ich harce.
Mama wiewiorka prosita mnie czesto, bym kotysata do snu jej dzieci.
Robitam to z przyjemnoscia, §piewajac im taka kotysanke:

Nocka ciemna juz przybywa
Stonce chmurkg si¢ zakrywa
Spij juz, $pij, moj lesie mity

Na dzien nowy zbierz znow sity



I niech wszystkie mysli zte

Wiatr przegoni, rozwieje.

Wiewiorki odwiedzajag mnie do dzi$ — kontynuowata swa opowiesc
leszczyna — Ty pewnie tez jak bedziesz juz duzy, bedziesz miat
swoich lokatoréw. Ubiegltej wiosny w mojej dziupli zamieszkato inne
ruchliwe stadko — szpaki, ptaki z $licznymi kropeczkami na pidrkach,
ktore swym szczebiotem umilaty mi kazdy dzien. Opowiadaly mi o
wszystkich nowinach, jakie mozna bylo ustysze¢ w lesie. Ach! —
westchnela rozmarzona leszczyna — dobrze jest mie¢ w sobie tyle
zycia i radosci na starosc.

Leszczyna zakotysata si¢ 1 jeszcze raz zanucita drzewku kotysankg.
Drzewko poczulo si¢ po tej rozmowie znacznie lepiej, uspokoito si¢ i
zasne¢to. Obudzilo je trzesienie. To zajaczek ocierat si¢ o jego pien.

- Czemu mnie budzisz? — spytato rozdraznione drzewko — chcg spac!
- Popatrz ile $niegu napadato! — wykrzyknat zajaczek z zachwytem.

- Snieg? — drzewko si¢ skrzywito — co mnie obchodzi $nieg?! —
oburzylo si¢ 1 tesknie spojrzato na puste miejsce po starym debie.
Zajaczek ze zrozumieniem pokiwat tebkiem, patrzac w tym samym
kierunku.

- Co, smutno ci, ze go nie ma? — domyslit si¢ zajaczek. Drzewko
przytakngto, wzdychajac.

- Nie bdj nic — powiedzial zajaczek — wszystko jest w porzadku.

I pogtaskat przyjaznie gladka kore drzewa. Nagle zwierzatko
poruszyto nerwowo noskiem i schowato si¢ za drzewkiem. Stycha¢ byto
jakie$ krzyki i $miechy... To z gorki dzieci zjezdzaty na sankach.

Ktos$ jeszcze jednak zblizat si¢ do polanki. Drzewko poczuto, jak
zajaczkowi trwozliwie bije serduszko, bat si¢ ten zajaczek okropnie.
Moze nawet bardziej od drzewka. A z daleka szedt do nich le$niczy z
dziwnym przedmiotem na ramieniu. Dotarl do polanki i wbil w ziemig,
tuz koto leszczyny, to co$, co wygladato jak maly domek na palu,

caty z drewna. Les$niczy wsypat do niego ziarenka i zawiesil na nim
kilka kawatkow stoniny. Wreszcie poszedt sobie, zostawiajgc wielkie
$lady na $niegu.

- Co to jest zajaczku? — spytato z zaciekawieniem drzewko.

- To? To jest karmnik. Taki domek, gdzie ludzie daja ptakom jes¢, by
fatwiej mogly wytrzymac¢ zime — odpart dumny ze swej wiedzy zajaczek —
My tez takie co§ mamy w glebi lasu, ale troche wigksze i nazywa si¢
pasnik. Pan le$niczy to fajny gos¢, chociaz dwunozny. Dba o nas.

Wiem — dodat zajaczek po chwili — ze sam zrobit ten domek z tego
starego debu, co tutaj lezal.

- Ach tak? — ozywito si¢ drzewko. Pomyslato sobie, ze to fajnie by¢



tak potrzebnym. Mijaly dni. Ktoéregos ranka rozpetata si¢ zamie¢. Wiat lodowaty
wiatr. Leszczyna byta zbyt stara, by obroni¢ si¢ przed nim. Jej
korzenie nie byly juz takie mocne, jak u mtodego drzewka. Ztamata
si¢ z trzaskiem 1 mickko opadta w bialy puch. Drzewko w napig¢ciu
oczekiwato na ludzi. Wiedziato juz, ze i z leszczyny stworza oni

rozne cuda przydatne ludziom i zwierzgtom. Kiedy przybyli, drzewko
nie czuto juz strachu. Ze spokojem i powaga obserwowato lesniczego i
jego pomocnikow. Czekato i rosto. Wreszcie nadeszta wiosna. Snieg
zaczal topnie¢, a spod niego wydobywaly si¢ na §wiat mtode roslinki.
Drzewko z usmiechem patrzyto na te niezdarne maluchy. Oj, beda
musialy si¢ duzo nauczy¢. Jedna z nowych roslinek wyrosta tuz obok
niego, z matego nasionka. Byta to leszczyna. Pewnego dnia odezwata
si¢ ona do drzewka:

- Poznajesz mnie? To ja, leszczyna.

I na dowdd tego zanucita mu te oto kotysanke:
Nocka ciemna juz przybywa

Stonce chmurka si¢ zakrywa

Spij juz, §pij, moj lesie mity

Na dzien nowy zbierz znéw sity

I niech wszystkie mysli zte

Wiatr przegoni, rozwieje.

Bajka relaksacyjna ""Kotek"

Maly kotek samotnie wracat ze szkoty. Ciagnat tapke za fapka wolno,
jakby ospale. Byt smutny, nic go nie cieszylo, czut si¢ bardzo
nieswojo. Niechgtnie prychatl na inne przechodzace obok zwierzeta.
Nagle nadleciat malutki motylek i nad samym nosem kotka zrobit
okrazenia, jedno, drugie, trzecie. Chyba mi si¢ przyglada — pomyslat
kotek 1 tapka probowat odgoni¢ motylka. Ale ten wcale nie odlatywat,
tylko krazyl, krazyt i1 jak samolot kreslit znaki w powietrzu. Kotek
patrzyt i patrzyl, jak zaczarowany, w pigkny lot motyla. A ten wzbit
si¢ wyzej, jakby chciat dolecie¢ do stonca, 1 nagle znikt mu z oczu

za wysokim ogrodzeniem. Zaciekawiony kotek zblizyt si¢ do ptotu,
wdrapat si¢ po deskach i znalazl si¢ w ogrodzie. Rozejrzat si¢
dookota. Byto tam tak pieknie, rosty wysokie owocowe drzewa
siegajace koronami do nieba,

a mate krzaczki, jakby przy nich przycupniete, trzymaty si¢ ich jak
maminej spddnicy. Rosty tez kolorowe kwiaty, ktore jak dywan
pokrywaty caly ogrod. Kotek poczut zapach ziemi, kwiatow, krzewow 1
drzew. Pociagnat mocno noskiem i zapach jak fala, jakby ramionami,
objal go. Kotek potozyl si¢ na trawie 1 oddychat miarowo, réwno



1 spokojnie. Przetart oczy, podlozyt tapki pod gtowe, wyciagnal cate
ciatko, bylo mu bardzo wygodnie. Lezat teraz i odpoczywal. Poczut
sennos¢. Stonko wysytato swe promyki na ziemig, by poglaskaty kazdy
kwiatek, kazdy listek 1 kazdg roslinke. Kotek poczut przyjemny dotyk
cieptych promieni. Zamknat oczy. A promyczki jeden po drugim
glaskaty go, przyjemnie ogrzewajac. Po chwili pojawit si¢ delikatny
wiaterek, ktory kotysat listki i gat¢zie, jakby do snu. Pochylit si¢

nad kotkiem i tez go kotysat, trzymajac w swoich ramionach. Kotek
poczul, jak wiaterek przesuwajac si¢ teraz po nim od gtowy do tap,

do pazurkow samych, z wolna uwalnia go od smutkow,

1jeszcze raz, i jeszcze delikatnie przesuwajac si¢ od gtowy w dot
ciatka, zabiera

z sobg cate niezadowolenie. Kotek poczut si¢ tak dobrze, poczut si¢
spokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich duzych i matych
zmartwien. Otworzyl wolno oczka

1 popatrzyl na chmurki, ktore ptynety po niebie, nie spieszac sie,
leniwie, nie przeganiajac si¢, zgodnie. Ptynety i ptynety, a wiatr

wolno je popychat. Kotkowi byto tak dobrze. Nagle jedna mata
kropelka spadta mu na nos. Co to ? - zdziwit si¢. Rozejrzat si¢

dookota i zobaczyt, jak kwiatki wyciagaja swoje mate gtowki do

kropli deszczu, zupehie jak on pyszczek do miseczki z mlekiem.
Usiadl na trawie. Przeciagnat sie. Kropelki deszczu wolno, lecz
miarowo spadaly na spragnione roslinki. Wraz z tym delikatnym
deszczem wrocita mu sita. Wstal, otrzasnat futerko, uSmiechnat si¢

do siebie zadowolony. Pora i§¢ do domu - pomyslal. Ale dziwna
przezytem przygode w tym ogrodzie, gdzie przyprowadzil mnie motylek.
Wrdcg tu jeszcze - obiecal sobie - tu jest tak pieknie i spokojnie.
Wyprezyt si¢ do skoku

1 jednym zamachem przeskoczyt ptot. Rado$nie machajac ogonem, wracat
do domu.

Bajka relaksacyjna '""Niedzwiadek"

Maty niedzwiadek szedt wolno przez las. Czut ogarniajace go
zmeczenie, nozki zrobity sie¢ jakies cigzkie 1 nie chciaty odrywacé

si¢ od ziemi. Rozgladat si¢ dookota, szukajac miejsca do odpoczynku.
Drzewa rosty tutaj rzadziej, stofice coraz swobodniej przeciskato si¢
przez konary drzew, oswietlajac wszystko dookota.

Chyba niedaleko jest jakas polanka, tam sobie odpoczng - pomyslat
mis.

I rzeczywiscie, po chwili jego oczom ukazata si¢ mala faczka
otoczona ze wszystkich stron drzewami. Stanal na jej skraju i
znieruchomial z zachwytu: niskie krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy
dywan rozktadaty si¢ u jego stop. Na srodku taczki zajaczki,
kroliczki, ba, nawet myszki wygrzewaty si¢ w promieniach stonca.
Spojrzat na niebo. Bylo bezchmurne, stonce jakby wiedziato, Zze
zwierze¢ta oczekujg na jego promienie, bo §wiecito bardzo mocno. Mi$
wystawit pyszczek do stonca i poczut, jak przyjemne ciepto obejmuje
najpierw jego glowe, a potem cale ciato. Ustyszatl lekki szum wiatru



1 brzgczenie owadow, ktore unosity sie nad kwiatami. Gteboko
odetchnat. W nos wkrecat si¢ delikatny zapach trawy 1 kwiatow.

Tutaj jest wspaniate miejsce do odpoczynku - pomyslat, po czym
potozyl si¢ wygodnie na trawie, jak na kocyku, tapki podtozyt sobie
pod gltowe. Zamknat oczy. Odpoczywal. Oddychat miarowo i1 spokojnie.
Zrobil gleboki wdech, wciagnat powietrze przez nos, a po chwili
wypuscit je. Powtorzyt to jeszcze raz. Czut, jak z kazdym wydechem
pozbywa si¢ zmeczenia. Byt teraz przyjemnie rozluzniony, poczut si¢
ciezki i bezwtadny. Jego gltowa, brzuszek i1 nozki byly jak z otowiu.
Wtulit si¢ w trawke jak w kotderke. Bylo mu bardzo wygodnie.
Oddychat réwno 1 miarowo, jego klatka piersiowa spokojnie w rytm
wdechu 1 wydechu unosita si¢ 1 opadala, tak jak fale morskie, kiedy
wolno 1 leniwie przybijajg do brzegu. Poczut si¢ teraz tak dobrze !
Delikatny wiaterek przesuwal si¢ po catym jego ciele, rozpoczynajac
od czubka gltowy az po koniuszki tapek, zabierajac z niego zmeczenie
1 napigcie. Robil to raz i drugi, powtarzat wiele razy. Promienie
stonca przyjemnie ogrzewaty. Mi$§ odpoczywat. Po chwili zasnat, a
razem z nim zajaczki, kroliczki i nawet mate myszki. Zrobito si¢ tak
cicho, ze nie stycha¢ bylo nawet brz¢czenia pszczét. Stonce wolno
szto po niebie. Nagle, nie wiadomo skad, pojawity si¢ mate chmurki,
rozpoczety zabawe

w chowanego, biegaly po catym niebie, zagradzaly droge promyczkom,
ktore ptynely na ziemi¢. Wiatr zaczat silniej dmuchac, taczka

budzila si¢ ze snu. Zabrzeczaty pszczoiki, ktore znowu zabraty si¢

do zbierania miodu z kwiatow, ptaszki rozpoczely swe trele, a motyle
rozposcierajac skrzydetka, unosity si¢ nad roslinkami. Wtem jeden z
nich, taki najmniejszy motylek usiadt na nosku niedzwiadka 1 w
rezultacie niechcacy go przebudzit. Mi$ leniwie otworzyt oczy.
Przetart je tapkami. Ziewnat raz i drugi, przeciagnat si¢. Wiaterek
tymczasem nagle zawirowalt, zatanczyt i chtodnym powietrzem orzezwit
go. Najpierw dotknat jego tap. Wniknela w nie ozywcza sita, mi$
poczul, jakby zanurzyt je w chlodnym strumyku. Ten przyjemny,
orzezwiajacy dotyk przenikat coraz wyzej 1 wyzej, jak prysznic
ogarnat ciato, dajac energig, przepehiajac sitg. Mi$ fapkami,

gtowka, nézkami. Wstat, otrzepat futerko, poczut si¢ odprezony

1 wypoczety. Wiaterek wzmagat sie, coraz silniej, tanczac po tace i
zachecajac wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylaty si¢ trawy,
kwiatki, a nawet krzewy ruszaly swymi gatagzkami jak ramionami.

Cudownie wypoczatem - pomyslat mis. - Jutro na pewno tutaj powroce,
ale teraz juz pora wraca¢ do domu. Czeka tam przeciez na mnie mama i
przepyszny podwieczorek. W tym momencie poglaskat si¢ po brzuszku i
ruszyl energicznie, podskakujac w rytm podmuchow, w kierunku swego
domu.

Bajka terapeutyczna "Szczupaczek plywaczek"

Wyobraz sobie gesty las, w ktorym rosna pigkne, ogromne, stare
drzewa. Smukle, siwe brzozy z dtugimi, cienkimi gatagzkami. Dumne,



roztozyste deby i grube lipy. Styszysz szum lisci, jeki chwiejacych

si¢ drzew 1 trzaski tamanych przez wiatr galezi. Idac poczujesz

mickka wilgo¢ mchu, muskanie gatazek albo delikatny dotyk pajeczej
nici na twarzy. Postaraj si¢ gleboko oddychac, a zachty$niesz si¢
$wiezym zapachem zywicy, kwiatéw i aromatem lesnych ziot.

Na niewielkiej polance zobaczysz jezioro z ciemnoniebieskg miejscami
szmaragdowa woda. Pod powierzchnig ujrzysz r6zne wodne zwierzatka.
Sa tam malutkie, ztote rybki, czarne wegorze 1 olowianoszare

leszcze. Nad taflg jeziora uganiajg si¢ srebrzyste wazki wydajace
cichutkie brzgki. Poczuj na twarzy orzezwiajacy podmuch wilgotnego
powietrza. Dotyk matych kamykoéw ocierajacych si¢ o siebie i piasek
tworzacy finezyjne wzorki w rytm przyptywajacej i odptywajacej wody.
Promienie stoneczne przedostaja si¢ przez gaszcz roslin

rozswietlajac caty podwodny swiat. Gdy dobrze popatrzysz mozesz tam
zobaczy¢ zielono-bragzowe kamienie, ktdre obijajac si¢ o siebie

wydajg cichy stukot. Poczujesz piaszczyste dno jeziora, w ktore
delikatnie zapadajg si¢ twoje stopy i otulajaca migkko$¢ roslin.

Pod duzym, brazowym kamieniem lezagcym na samym $rodku jeziora
mieszkata rodzinka szczupakow. Byli w niej mama, tata i troje

dzieci. W$rdd nich najbardziej wyrdzniat si¢ szczupak z czarng

plamka na pyszczku. Byl opryskliwy, czesto bez powodu przepychat
sie, podszczypywal i atakowat inne zwierzeta. Nie cheiat
podporzadkowywac si¢ zasadom panujacym wsrdd wspottowarzyszy. Nikt
nie chciat si¢ z nim bawi¢, czut si¢ wiec bardzo samotny.

Ktoregos dnia kiedy szczupaczek z plamka przeptywat koto starego
kamienia podstuchat rozmowe kolegow:

- Co ten Plamka wyprawia, przeciez nas boli kiedy nas szczypie i
odpycha ogonkiem?- powiedzial jeden.

- Tak to jego zachowanie sprawia nam bol, psuje zabaw¢ 1 humor -
odpowiedziat drugi.

- Szkoda, mogliby$my si¢ fajnie razem bawié, gdyby nie byt taki
ztosliwy. Pamigtasz, jak szybko 1 zwinnie doptynat do zatoczki kiedy
byty zawody plywackie?

- Bardzo mi si¢ podobato. Fantastycznie ptywa, sam bym tak chciat.
Szczupaczek nie stuchal dtuzej co moéwig inne rybki i dumnie odptynat
W Swo0j3 strong.

Pewnego letniego dnia rozpetata si¢ burza. Plamka nie zwracajac
uwagi na wysokie, niebezpieczne fale beztrosko poptynat do swojej
ulubionej zatoczki. Wzburzona woda poruszyta kamienie, ktore nagle
osunely sie 1 uwiezily nieszczesnika. Diugo szamotat si¢ 1 probowat
uwolni¢ z potrzasku, lecz kamienie nie ustgpowatly. Przygniataty
jeszcze bardziej jego smukte, stabnace ciato. Ostatkiem sit szarpnat

si¢ 1 zaczal rozpaczliwie wotac:

- Ratunku, niech mi kto$ pomoze! Ratunku!

Jego wotanie ustyszaty karpie mieszkajace w zatoczce. Jednak nie
potrafily przesuna¢ przygniatajacego go ci¢zaru.

- Poptyniemy do szczupakow - powiedziaty zaptakanemu ptywakowi.
Koledzy Plamki bez wahania pospieszyli na pomoc. Silnymi ogonkami
odsuwaly twarde kamienie i uwolnity niezno$nego kolege. Przez cala
powrotng droge szczupaczek rozmyslat, jak wiele zawdzigcza swoim
wybawcom, ktérym czesto dokuczat.

- Juz wiem - pomyslat.

Nastepnego dnia nie mowiac nic nikomu, poptynat w szuwary, gdzie
wesolto bawili si¢ jego koledzy. Niepewnie zblizyt si¢ do bawigcych.

- Bardzo dzigkuje, Ze mi pomogliscie - odrzekl niesmiato.

- Przepraszam za moje wybryki, juz nigdy nie bede robi¢ wam krzywdy.



Czy moge si¢ z wami bawi¢? - zapytal.

Koledzy wybaczyli mu dawne wystepki 1 zaprosili do wspolnej zabawy.
Ich smukte, srebrzyste ciata migotaty wérdod wodnych roslin. Stycha¢
bylo radosny $miech i plusk zmgconej harcami wody. Szczupaczek
poczut si¢ szczgsliwy 1 z rozkosza poddat si¢ kotyszacej fali.

Bajka relaksacyjna ,,Pszczola Stoduszka”-

Zblizato si¢ lato. Stonce coraz mocniej grzato. Stoduszka od rana
zbierata z kwiatéw stodki nektar. Nagle poczuta zmeczenie. Ile to
jeszcze kwiatow musze odwiedzi¢? Zaczela liczy¢: jeden, dwa, trzy...
jedenascie, dwanascie (przy liczeniu nalezy zwolni¢ tempo.

Potozyta si¢ wygodnie na duzym lisciu, rozluznita zmeczone ndzki i
fapki, zamknetla oczy. Jej brzuszek zaczat spokojnie oddychac.” Jak
mi dobrze, stysze tylko pigkna, cichg muzyke”- pomyslata
Stoduszka. ,,Moja prawa tapka staje si¢ coraz ci¢zsza, nie chce mi

si¢ jej podnies¢. Moja lewa tapka staje si¢ leniwa, nie chce mi si¢

jej podnies¢. Tylko moj brzuch rowniutko, spokojnie oddycha. Prawa
noga z przyczepionym woreczkiem miodu staje si¢ ci¢zka, coraz
cigzsza i cigzsza. Nie chce mi si¢ jej podnies¢. Glowa jest tak
wygodnie ulozona. Jestem spokojna, stysze pigkng muzyke. Czuje jak
stofice ogrzewa moje nogi i tapki. Jest mi coraz cieplej... cale ciato
jest przyjemnie ogrzane stoncem. Jestem spokojna, czuje si¢
bezpiecznie. Jeszcze przez chwilg w ciszy postucham tej pigknej
muzyki (Ogarnie mnie senno$¢).



